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A ARTE DE ENSINAR
Professor exerce profissdao humilde. Planta em terreno desconhecido as melhores
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sementes que seleciona. Se medrarao, ignora; se se desenvolverao com dtil pro-
dutividade, a si nao cabera a colheita. Tampouco sabe-lo-a. Mas sabe que cumpre
missao essencial. E que a falta do resultado final é a condigéo para continuar ofere-

cendo o melhor de si, no sentido do esclarecimento e da iluminagéo. Essa € a arte
do semeador, uma arte sem arte porque nao se aprende, se desprende, desprovida
de completude e vivida no talento e no esforco de desiguais. Ensinar é esclarecer,
treinar habilidades, invocar atitudes. E incutir possibilidades dentro do outro. A capa,
nos tragos do chargista Paixao, sintetiza o sentido de arte e prazer no ensinar. @
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editorial

Miti Tsuneta - Renascimento

SEMEADOR DE CONHECIMENTO

Vindo ainda crianca da terra de Camaoes e
Fernando Pessoa, experimentou toda gama de dificul-
dades para realizar os seus sonhos, em especial os de
ser médico e de compartilhar aprendizados. Cumpriu
esse papel com elegancia, serenidade e mestria. 0
legado que deixou vai muito além do respeito familiar
e social, do profissional destro e ético, do semeador
de ideias e sabedoria entre seus alunos. Deixa-nos
rico acervo de todas as suas colheitas culturais, onde
harmoniza medicina e arte, sob o regar da musica, da
poesia, das plasticas... Grande parte desse conjunto
de conhecimentos esta acessivel aos médicos, estu-
dantes e sociedade nos arquivos digitais e impressos
do CRM-PR.

E a cultura que nos lapida, nos torna iluminados
para o cotidiano. Nos ajuda a escolher palavras e

atos. Em outros termos, nao fazemos nada com
ela, esta sim faz por nés uma consciéncia madura.
Assim ensinava o Prof. Jodo Manuel Cardoso Mar-
tins, que ha praticamente 13 anos renunciou parte
de seu tempo para iniciar um projeto que, mais que
propagar cultura, viesse estimular o senso critico e
a autossuficiéncia intelectual, sobretudo nas novas
geragdes de médicos.

A série Cadernos do Conselho foi inaugurada com
a obra Médico: sugestoes para o seu dia a dia, onde o
nosso mestre langava “jatos de ideias médicas arre-
messadas a reflexao e a critica”. Em resumo, senten-
cas breves em que cada um deveria decodificar a sua
maneira e que servissem a eventual choque de reco-
nhecimento. Foi a largada para uma parceria inter-
rompida com a triste partida do eminente professor,
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mas que deixou selecionadas as melhores sementes.
Que saibamos fazer o bom uso delas no semeio de
nossas atitudes afinadas aos principios basilares de
nosso mister.

“Sempre me propus desafios, e ndo seria no ocaso
de uma existéncia que fugiria ao dever. Ao dever de
contribuir para um modo de existir mais logico e ético,
baseado em provas e bom senso, a blssola da divida,
primazia do pensamento, sem deixar de falar sobre
as flores raras”. Assim escreveu no preféacio de outra
obra, Primeiras Impressoes — latrico em perspectiva,
lancada no final de 2013 e roteiro certo de leitura aos
que prezam boas fontes a jorrar cultura.

Ali esta reunida coletanea de cronicas que alimen-
taram o conteddo editorial da revista IATRICO por
34 edicoes, ao longo de mais de uma década. Sim,
um estrato dos muitos sabores do conhecimento, da
experiéncia, da sabedoria, a serem degustados sem
pressa. Afinal, esta é uma fome que estd na alma e
cabe a cada um suprir a seu modo. As vezes, até, em
verso e prosa, como dito pelos amigos.

A publicacéo, com seu titulo emblematico, nasceu
encarte do jornal do Conselho, cresceu suplemento
e, finalmente, alcancou a maturidade como revista.
Agora, sem o seu mentor intelectual, exige-nos a
rediscussao de seu proprio futuro. A esséncia edito-
rial, tal qual o artista e sua obra, brotava da alma do
Dr. Joao Manuel. Se néao era o “jornal-de-um homem-
s6” (titulo conferido ao jornalista e escritor Paulo
Mendes Campos, autor de Diério da Tarde), IATRICO
sempre seguiu 0os movimentos da batuta do nosso
maestro. Agora, precisamos saber se teremos novos
componentes afinados com esta “orquestra” e se o
resultado do “espetaculo” merece o aplauso da pla-
teia para qual se exibe. Se for desejo dos colegas
médicos a sua continuidade, ha de se realgar o com-
promisso de sua origem, de ser plural, livre de precon-
ceitos, caleidoscopico, explorando a inteligéncia e a
diversidade, possibilitando a plena interagéo.

A coluna “Palavras de Mestre” foi um mecanismo
provocativo de reflexao utilizado pelo editor desde a pri-
meira edigéo de IATRICO. A insercao inaugural trouxe
excerto do Codigo Harrison, langcado em 1950 por Tins-
ley Randolph Harrison: “Nao h& maior oportunidade,
responsabilidade ou obrigacdo para um ser humano do
que ser médico. No cuidado do sofrimento, ele precisa
de habilidade técnica, conhecimento cientifico e com-
preensdao humana. Quem usa tais principios com humil-
dade, coragem e sabedoria prestara um servigo exclu-
sivo ao préximo e construird um edificio permanente do
seu carater. 0 médico deve exigir do seu destino nao
mais do que isso e contentar-se com nada menos”.
Nada mais licido e atual.

0 editor da revista, ao langar outro livro — Jaculato-
rias, sugestoes para o dia a dia do médico —, ancorou 0
seu pensamento: “Quem reflete a respeito de sua pra-
tica médica, sem medo de encarar inconveniéncias,
tem melhores condigdes de avaliar o equilibrio de seus
direitos e deveres, verdadeiro apanagio da cidadania.
Esperamos que as jaculatorias sirvam a esse propo-
sito. Mortos e vivos associados a uma profissao que é
de curar, reparar, mitigar, mas também de trazer espe-
ranca a quem nao a tem e que, portanto, necessita de
palavras e atos pertinentes”.

A tematica desta edicao — a arte de ensinar — foi
escolha do editor, soando premonitéria, de despedida
e também de reforco a missao essencial que sempre
perseguiu enquanto professor. O resultado final, que
sonhou irradiar, € a condicdo de cada um para ofe-
recer o melhor de si, no sentido do esclarecimento
e da iluminagdo. “Essa é a arte do semeador, uma
arte sem arte porque nao se aprende, se desprende;
¢ desprovida de completude e vivida no talento e no
esforco de desiguais”. Assim ensinava, esperangoso
na multiplicagao dos bons frutos a alimentar a dignifi-
cacao da Medicina, este nosso ideal.

Mauricio Marcondes Ribas,
presidente do CRM-PR.



Mestres sao os convictos de que gostam
de ensinar e pensam o ensino como uma atitude amo-

rosa. Nesse prazer ndo pode haver fingimento, pois o
aluno percebe. Por isso, poucos professores marcam
um aluno numa universidade. A autoridade nunca
pode ser imposta, advém da arte por ele exercida de
catalizar a aventura do conhecimento, de transmitir ao
aluno o caminho da liberdade, o aprendizado. E mos-
trar que ele mesmo jamais se afasta desse caminho.
Porque ciéncia é assim, uma corrida. Vocé passa o
bastdo, vem uma pessoa de outra geracao, corre a
corrida e o passa para o seguinte, e assim por diante.
Uma corrida sem fim. Portanto, os médicos raros tam-
bém néo tém fim. Sejam pesquisadores ou clinicos,
cirurgioes ou afins. Sao discipulos da sinergia.

0 QUE E SER PROFESSOR?

E saber entregar a mensagem dos pesquisadores
devidamente decodificada. E tornar facil algo dificil. E
sobretudo esclarecer usando a informagéao. Mas nao é
informar. A informagéo esta democratizada. O profes-
sor é necessario porque seleciona os dados — informa-
cao — e os conecta de maneira légica gerando escla-
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recimento. Se for brilhante, consegue também refletir
sobre esse esclarecimento. Traz iluminagéo ao aluno.

Quando se fala de cultura, a coisa mais certa nao
é nunca a simples informagao. Os dados sao meros
fragmentos a que temos que nos ater para falar sobre
algo. E a conexdo desses dados que formam o saber,
que geram um conhecimento. Portanto, cultura nao é
um saber memorizado, isso é erudigao; cultura é um
saber reflexivo. Por isso é que alguém disse que cul-
tura é o que sobra quando esquecemos o que memo-
rizamos. Fécil consegui-la? Nao, porque o ser humano
ndo avanca em linha reta. E ambiguo, rodeia, nao é
objetivo. Em qualquer atividade. Nascemos assim. Dai
a musica do Caymmi sobre Gabriela: “Eu nasci assim/
eu cresci assim/e sou mesmo assim/vou ser sempre
assim”.

Na arte de ensinar, hd uma eterna superacéao de
dificuldades. E nisso encaixa-se a condicao dos timi-
dos, sejam os professores ou os aprendizes. O timido
fica ali quietinho, na moita, e parece arrogante, quando
na verdade esté lidando com suas limitacoes sociais,
com sua dificuldade de circular. Hoje sei que além da
oportunidade que tive de ser professor também con-
tou a necessidade de me exprimir, de vencer barreiras.
0 timido tem que se esforgar mais, tanto que conheci
grandes tribunos que eram timidos. Também costuma
ser muito critico, principalmente consigo mesmo.
Tem uma vantagem: costuma desenvolver bastante o
senso de observagao, o que é essencial para a profis-
sdo médica. O

Ouvir é a melhor maneira de saber o qué, quando e como falar, e a melhor maneira de saber que tipo de

conhecimento técnico o paciente necessita, se é o que necessita. Nenhuma técnica, por mais neces-

saria e precisa, prescinde da fala. E o que gera esclarecimento e entendimento, sem o que toda técnica

é va. Nos da também a nogéo de logica no discurso do paciente. Se essa nao houver, suscita outra

brecha diagnéstica e precisamos nos acautelar. Mas que fique claro: é a tecnologia a forga criativa por

exceléncia da modernidade, até para voltar ao passado.
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UMA MISSAO DIFiCIL

O visco: ova 4lovia, ova debacle!

Poucos professores admitem, mas manifes-
tar-se em publico nédo é facil. Primeiro, é necessario
dominar a técnica expositiva e associa-la aos diver-
sos veiculos pedagégicos de suporte. Um semindrio
é completamente diferente de uma conferéncia. Uma
reuniao cientifica com poucas pessoas tem um anda-
mento absolutamente diverso de uma aula, porque
os objetivos sao diferentes e os agentes envolvidos
tém papéis peculiares. Em comum, a necessidade de
dominar-se a si, o conteldo e a capacidade de fazer
com que a plateia se concentre no ator. Sim, ator.
Todo professor é um ator que dramatiza um contetdo
cientifico. S6 que nao treinou para isso, nem foi diri-
gido para a tarefa. Quando muito, assimilou o conheci-
mento, ou seja, tem fluéncia sobre 0 mesmo. Isso nao
quer dizer que saiba sumariza-lo de maneira simples
e conveniente, vestindo sua linguagem de modo ade-
quado para cada exposicao.

Dominar a técnica pedagdgica é alcancavel com o
tempo, desde que se treine muito. Neste porém, sao
exemplos: como elaborar uma transparéncia e como
usa-la no retroprojetor; como planejar um diapositivo
com o essencial e com as cores pertinentes; como
programar o movimento de imagens e como legenda-
las com propriedade linguistica num meio eletronico
e computadorizado; e como usar o quadro de giz com
poucos tracos e palavras.

Compatibilizar o suporte pedagdgico a si proprio, e
fazer do mesmo mero acessdrio, e nao vitrine, para um
ator que nao pode ser obscuro, nem ficar escondido
na penumbra e, portanto, tem que ter forga para se
fazer presente nos giros da audiéncia, é que leva mais
tempo. E s6 surtird o efeito desejado se o ator também
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dominar a técnica de palco, e tiver dominio linguistico
associado. Sim, porque o bom professor sabe a se-
quéncia a seguir, ou a terd projetada, mas seu dis-
curso tem que ser improvisado, ou seja, as palavras
que utilizara nunca devem ser conhecidas adrede.
Fara um improviso linguistico em cima dos conceitos
que escolheu; estes sim, previamente conhecidos.
Isso significa correr riscos.

Mas que fique claro: improvisar linguagem é pos-
sivel e necessario; improvisar conceitos, impossivel.
Um ator que esqueca sua fala, se experiente, impro-
visa; ou terd no ator com quem contracena alguém
para servir de escada, isto é, para ajuda-lo a retomar o
fio do texto. O professor que esta proferindo uma con-
feréncia se encontra solitario, numa arena perigosa. E
nao poderd, de slbito, criar ideias ou conceitos. Per-
deria qualquer pretensao ldgica.

Foi essa dificuldade, o medo do famoso branco,
que fez com que se ligassem rigidamente a trilhos
de expressao (meios pedagdgicos). Mas o que deve-
ria ser simples conducéo, ajuda para nao haver des-
continuidade, virou feitico contra o feiticeiro. Tornou
0 sujeito oculto, fez desaparecer o ator principal. Em
seu lugar, s6 projegdes, com a voz quase em off. S6
locucdo, a personagem escondida. E necessério res-
gatar o sujeito, o tribuno, cada vez mais raro. Basta
presenciar, pelas tevés especificas, nossos oradores
da Camara e do Senado.

Poucos se salvam. Nao sabem reportar, muito
menos comentar. Que dird convencer. Ocasionalmente
aparece alguém enchendo nossa alma. Mas quando
se examina a plateia, clama no deserto. Alguns beiram
o ridiculo na auséncia de ldgica e sensatez.



Domicio Pedroso - Cendrio de teatro, 1997.

Apenas como ilustragdo, ha alguns poucos anos,
um tal de sua exceléncia Isiddrio (e olha que é pastor)
assumiu a tribuna para contar de maneira mambembe
a humilhagéo que sofreu ao ter sido “acometido” por
um toque retal. Nada contra o profissional, mas contra
o desumano ato médico que o fez ver estrelas e purgar
desonra irreversivel. Incontinenti, exigiu a mudanca
imediata da técnica. Ah, essa mania legiferante de
determinar como deveria ser o trabalho, os costumes,
e os impostos de todos nds, completamente disso-
ciada da realidade...

Mas voltemos a nossa seara. A maioria dos pro-
fessores entra na docéncia por acaso. Nao tiveram
na paixao, como vocacdao criadora, o elemento que
fez acender a centelha. E que sé faz sentido se se
associa ao senso de responsabilidade e ao sentido
de proporgdes. Talvez, por isso, e pelos saldrios inde-
centes e pela dificuldade de utilizar meios adequados,

os professores nao se sintam motivados no cresci-
mento pedagdgico. E uma pena para o pais, porque
nao encantarao com sua verve uma pléiade de novos
talentos, que seriam contaminados pela paixao de
fazer outros pensarem, se educarem, que nada mais
é do que estar preparado para saber distinguir o falso
do verdadeiro.

Sem essa chama vivificadora, talvez os futu-
ros professores se comportem, como em Macbeth,
“como pobres comicos que se pavoneiam e agitam,
por uma hora em cena, sem que sejam, depois, ouvi-
dos; e que contem apenas histdrias idiotas, cheias
de furia e tumulto, nada significando”. Ao ler o dltimo
paragrafo de Shakespeare, percebemos que o que é
classico na arte poderia ser desastroso na comuni-
cacao cientifica. E entendemos porque Freud, que so6
falava sobre o que descobrira e conhecia, tinha tanto
receio do palco. Ora gléria, ora debacle! @
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O PRONTUARIO COMO FONTE
DE CONHECIMENTO MEDICO

@epois Ao paciente, este o maiov empenho

Ao médico. € Hexa Alvidendos linguisticos.

Prezados colegas que ora iniciais vossa ati-
vidade. Estou ciente de nao ser prudente dar conselhos
a quem no-los pede. E de que neste inicio estds mais
preocupado com dinheiro do que de conselhos. Pois,
urge a sobrevivéncia autonoma. Mas ouso me contra-
riar, e contraria-los, tendo em vista que sempre fui a
favor de referenciais e nao de conselhos. Referenciais
sao o destilado secular — poderia ser milenar, claro —
da sabedoria filosofica, religiosa, poética, cientifica, e
quetais. Sdo um farol. Luz que alerta, nao indica. J4 os
conselhos sd nos fazem corresponsaveis pelas tolices
dos aconselhados.

Entao, ficamos assim: recebam o conselho como se
fosse um referencial, e 0 usem ao seu modo, mas para
sua seguranca e proveito.

Trata-se do prontudrio. Depois do paciente, deve
ser nosso maior empenho. E onde imprimimos os
dados clinicos e operacionais, e exercitamos a ldgica
cientifica. E onde treinamos nossa objetividade e blin-
damos nossa seguranca. E depositamos um possivel
norte para o paciente e a pesquisa. Por isso, tem que
ser claro, conciso, prudente e veraz. Mas também da
dividendos linguisticos.

Se a Medicina nos ensina a compreender corpo
e comportamento humano, o prontuario nos permite
exercer nossa capacidade de sintese, de verter no
papel a esséncia do caso, fungdo mental superior.
Como né&o se nasce feito para qualquer fungéo, quando
muito temos propensao, é necessario treinar: obser-
vacdo, habilidades, conhecimento, atitudes. E treinar
a escrita.
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Como escrever conciso e com siso? Sabendo pen-
sar com ldgica impiedosa e prudéncia consumada.
Para isso, além dos conhecimentos cientificos e téc-
nicos, temos que ler e refletir muito. Ler o qué? Pri-
meiro, 0s que vestiram a rigor nossa lingua. Sé depois
devemos ler e pensar os luminares de outras linguas
e culturas.

Ha sentido em conhecer melhor a casa do meu
colega antes de ir a fundo no entendimento da minha
prépria? Nao haveria légica.

Destarte, Camoes, Fernando Pessoa, Drummond,
Machado de Assis e Eca de Queirés deverao ser os
alvos. Nossos jogos oficiais, os de campeonato, nos-
sos produtos de marca, os originais. Depois, para con-
tinuarmos treinando, ou seja, nos intervalos das pug-
nas — vige, nao se usa mais! —, os dois toques com
Rubem Braga, L. F. Verissimo, Millor e similares de boa
origem. Servem também, nesses treinamentos, gené-
ricos testados no gosto popular e no apuro linguistico.

Disso, o que resulta? Digamos, um bésico, um
prét-a-porter benfeito, bem acabado e que cai bem.
Pouco? Nao, muuiito! Basta conferir os prontudrios
que andam por ai. Sao verdadeiras armas engatilha-
das contra os seus autores — que podem ser feridos
irreversivelmente a qualquer momento.

Por isso, meu pedido, meio-conselho, meio-re-
ferencial, talvez implique num certo esforco inicial.
Ao depois resultard no oportuno apotegma de Jules
Renard: “As palavras nao devem ser senao a roupa,
sob medida rigorosa, do pensamento”. Uma roupa
basica, adequada no seu acabamento, jeitosa na sua



Ruben Esmanhotto - Cenério, 1987.

presenca, peca decente e imune as ofensas.

Vejam, nao estou sugerindo a alta costura, o
traje a rigor exclusivo e raro que sé a alguns foi
concedido pelo génio da origem. Se essa fosse
minha intencéo, nao deixaria barato e evocaria logo
como paradigma aquele que talvez tenha produzido
0 mais belo texto ja escrito e, para nossa alegria,

no idioma de Camoes. Refiro-me ao Fernando Pes-
soa de Tabacaria, traje a rigor da lingua: “Nao sou
nada./Nao posso querer ser nada./A parte isso,
tenho em mim todos os sonhos do mundo.”

A parte isso, sejamos simples, claros, concisos,

prudentes e verazes no prontudrio. Ser denso ja seria
uma demasia, reservada aos génios da lingua. @
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ENSINAR A PENSAR,
O GRANDE DESAFIO

AKs aulas Ae hoje tendem A veduziv o saber A Aados.

Aula é esclarecimento. E seu nicleo indis-
socidvel. Claro que depende de informagdes — dados
—, mas que devem ser elementos para saber a que nos
ater e ao que esclarecer. As informacoes, que devem
ser fidedignas e extraidas de um corpo de provas, isola-
das, tém pouco valor para o saber. Precisam ser conec-
tadas, articuladas, para que componham um contorno
de saber. 0 que faz isso é o esclarecimento. E a ponte
que nos leva das informacoes ao conhecimento.

Atualmente, as aulas tendem a reduzir o saber a
dados. Estes fatos puros, em si, ndo constituem cién-
cia. Mdltiplos, indiscriminados, s6 desorientam. Ou
burlam a verdade transitéria da ciéncia. Precisa entrar
neles a voz da razdo légica analitica para associa-los,
depura-los, torné-los coerentes, totalizantes, para que
formem um corpo de saber inteligivel a quem os per-
cebe, a plateia.

Dados isolados sdo memoérias. E isso que as pro-
jecoes numa sala de aula, por quaisquer meios, nos
trazem. S@o material de erudigéo, sendo sua princi-
pal propriedade a extensao; sua légica, o acimulo. E
sabemos que isso, com a democratizacao das infor-
macoes, qualquer base de dados nos fornece. Por
isso, por que oferecé-los a uma distinta audiéncia se
estdo facilmente acessiveis e ordenados?

0 papel do professor ndo é a erudicdo — memoria
—; é acultura, cuja fonte é a reflexdo. E esta que gera
a compreensao, sua grande propriedade. Nao s6 no
sentido ldgico — l6gica é a ética de quem pensa —, mas
também no sentido da validade e limites do conheci-
mento. Portanto, sua intencionalidade deve ser sem-
pre interpretativa. Assim sendo, o verdadeiro profes-
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sor interpreta a si e o0 contetido. Faz dos elementos
brutos, palavra e dados, um conjunto inteligivel que
toca sua audiéncia, a modifica.

Professor é aquele que sintetiza a experiéncia acu-
mulada de dados; pois os assimila, integra, totaliza,
num conjunto sistémico que é a interpretagéo ou a
teoria. E estas, por mais complexas que sejam, devem
ser vertidas da maneira mais simples possivel, utili-
zando-se dos meios didaticos mais apropriados, que
podem ir da analogia a metéfora. Portanto, do conhe-
cido ao desconhecido.

Estamos a ver que interpretar ou teorizar nada tem
de ruim. S6 como exemplo, teoria é o clardo da cién-
cia. Tem a importancia do estilo para a arte. Fazer uma
apresentacao teorizante é engendrar mecanismos que
levem em conta dados, esclarecimento e seu principal
fator agregado, a reflexao.

Entdo, em qualquer formativo ou de atualizagao,
a pergunta ao leitor; tem assistido aulas com essas
caracteristicas? Como audiente, tem sido esclarecido?
Tém tornado claro, iluminado, seu compreender? Ou
tém-lhe ministrado dados em profusao impossiveis
de serem retidos por limitagbes proprias da mente
humana? Entao, tambhém cabe a pergunta: como se
aprende medicina? As aulas tém importancia?

Aprende-se medicina com leitura, muita leitura; e
pratica, é claro! Mas para compreender o que advém
da leitura e da pratica é fundamental o esclareci-
mento. E af que entra o professor. Boa parte das novas
tentativas pedagdgicas em medicina é decorrente
desse desvirtuamento do sentido que deve ter uma
aula. Passou-se do esclarecimento a simples difusao
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de informagades. E preciso retomar a funcao original. A
outra é meritdria, fazer do aluno um agente mais ativo.

Mas ainda fica faltando a mais importante: ensi-
nar o aluno a pensar. Deveria ser a via final comum.
Aprender e ter gosto pela propria produgéo intelec-
tual. Claro que é o mais dificil. Depende de cabeca

propensa do aluno, e que o mesmo agregue disci-
plina, esforco e curiosidade; e de agudeza de espirito
do professor, no sentido de aplicar rigor e método na
separacdo de provas e crengas. Destas, bastam as
inevitaveis. E o resto? Depende da imprevisibilidade
do génio humano. @

SOBRE TALENTO E GENIALIDADE

Contradicao é o que mais marca o humano.
E ndo porque contenha em si multidoes, como dizia de
si proprio Walt Whitman, mas porque ndo consegue se
organizar em face da realidade, mesmo que seja aca-
nhada sua circunstancia de vida. Sempre queremos
mais do que podemos ou devemos. Temos dificuldade
de compatibilizar desejo e realidade, marca fundamen-
tal do equilibrio.

Sou favoravel a ideia de que o homem de talento
€ meio a meio genética e biografia. Esta, entendida
como a luta incessante entre seu projeto de vida e sua
circunstancia. S6 que o talento puro, se aliado a ética,
desenvolve uma forma muito pessoal e reveladora
de sua agao na vida, ndo se deixa dominar por nada
e pensa por conta propria. Aquilo que certo pensa-
dor chamou de “fundo insubornével”. Insubornavel ao
dinheiro, a ideologia engessante, a vaidade, ao poder,
a religido e, por que ndo, a propria ciéncia, que nao da
conta de tudo.

0 talento nao apenas associa ideias, tem lampe-
jos dissaciativos, que organiza com rara habilidade, no
siléncio. J& o génio é mais dissociativo, persegue o
imprevisto obsessivamente, ruidosamente, também
a sua maneira; seguindo menos os preceitos éticos e
com componente genético maior. Tem mais propensao
organizativa para uma coisa; tem determinada inteli-
géncia absurdamente desenvolvida, digamos musica,
no restante continuando dissociativo e atrapalhado.

0 talentoso tem rompantes de génio, mas é mais

organizado no geral, sistematiza sua experiéncia de
vida com mais clareza e distingéo para dirimir ddvidas
e completar o vivido. Embora saiba que sua experién-
cia de vida nao ¢ a totalizagao do saber. A totalizagao
do saber com suas nuances e contrastes é o que se
chama sabedoria da vida. Nenhum de nés podemos
viver essa totalizacdo. Ambos s@o possuidos de uma
forga oculta, o talento para organizacéo e o génio para
0 novo, embora possam, as vezes, se misturar na
mesma pessoa.

De qualquer maneira, singulares ou duplos, talento
e génio sdo essenciais para a novidade que perdura.
Mas néo esquegamos, apenas como contraponto, que
0 génio e o talento de um Heidegger, com todo seu
prestigio, foi emprestado a Adolf Hitler. Este pareceu
té-lo enfeitigado. Tanto que Karl Jaspers, desesperado
com tal informacéo, teve com o filésofo de Ser e tempo
discussoes homéricas e, numa delas, perguntou-lhe
como um homem tao inculto quanto Hitler poderia
governar a Alemanha. Qual nao foi sua estupefagao
diante da resposta: “Cultura é totalmente indiferente...
veja as maos maravilhosas que ele tem!”

0 talento e o génio que fazem a vida progredir
também podem conter o germe do irracionalismo, tor-
narem-se perigosos, ver seu fundo insubornavel ser
substituido por uma forga estranha. A ambiguidade de
apenas querer ser no tempo em detrimento dos outros.
Lembrando Flaubert: “0O génio é Deus que o da, mas
talento nos diz respeito”. @
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Médicos sao raros gracas ao seu talento
especifico. Mas este nao explica tudo. Tém que ter
varios talentos e saber conjugé-los, além de sobre-
pujar o anonimato de maneira ética, 0 que torna a
missao mais dificil. Portanto, destino concedido a
poucos. Inventores e aperfeicoadores de técnicas ou
substancias quimicas capazes de prevenir ou curar
grandes segmentos populacionais, isto é, capazes de
desenvolver tecnologias definitivas, sdo os mais cota-
dos. Porém, tecnologias parciais, que suscitam novas
descobertas ou ajudam a controlar doencas, também
podem alcancar esse desiderato.

Mas como sao esses médicos prodigios? Alguns,
de fato, sao génios. Dao a luz um lampejo e, as vezes,
se apagam. Afinal, a ciéncia biolégica é coisa de muito
rigor e disciplina, de talento e obsessividade por um
alvo, conjunto carente no equipamento mental da
maioria dos génios, pois sua verve acambarca tudo,
se expande torrencialmente, com rara chance ao equi-
librio necessario para perseguir um objetivo por mui-
tos anos.

Médicos raros sdo, na maioria das vezes, “apenas”
talentosos, e sabem administrar suas habilidades.
Séo, sobretudo, curiosos e incansaveis na busca de
solugdes para suas duvidas ou metas. Também néao
costumam saber que se tornarao raros. Pois, varidveis
impessoais tecem seus designios. N6s, médicos sim-
ples, surpreendentemente também podemos nos tor-
nar raros. Raros, especiais, para nossos pacientes. @
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Lineu Borges de Macedo - Poesia, 1985.

Quanto mais préximas as lentes de aumento,
maiores os defeitos. E defeitos, sabemos, sao sempre

muito visiveis e dificeis de suportar. Ja as qualidades
vao se esgarcando e se tornando normais. Como um
metal a se corroer, as pessoas também, isto é, vao
acentuando suas esquisitices, suas manias, obses-
soes, pela inseguranca que a idade trés. Ja a experi-
éncia e a sabedoria quem delas quer saber? Os filhos?
Ora, esquece. Quando querem, ja é tarde.

E pior, tais virtudes se existem, quase nunca sao na
medida desejada, ou por nés proprios avaliada. Quase
sempre somos menos do que desejamos, embora
queiramos parecer melhores do que somos. Faz parte.

0 que resta é olharmos direito e avesso no espelho
que é o outro, e nos reflete bem. E ndo desacorgoar-
mos diante do esbogo que somos. Afinal, ndo esta-
mos apenas no caminho da perfeigao? O caminho é
de cada um, com suas paisagens maravilhosas e as
tais pedras do meio. Como dizia o poeta, faca-o ao
caminhar. E ndo lamentemos nossas imperfeigoes.
Devemos tentar corrigi-las. @
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SOBRE FRAGILIDADES

Ha duas forgas na Medicina que nos apro-
ximam do paciente. Uma, é a forga técnica. Indubita-
vel que um paciente, tendo uma obstrugéo critica no
tronco da coronaria esquerda, ao se ver revasculari-
zado e bem, se torne agradecido ao seu médico. Se o
paciente tiver consciéncia de que o procedimento foi
salvador, e continua inteiro, ndo hd como nao ser agra-
decido. Precisaria ser pétreo, rigido, desses que nunca
dao o brago a torcer. Mas nao ¢ um agradecimento
de aproximacao legitima, é de submisséo. Nao tinha
alternativa a nao ser se submeter.

Ha outra forga, embora também de submissao, que
nao é induzida pelo médico, por ser de carater mais
receptivo do que ativo. O paciente se aproxima por
suas fragilidades, por sua “esséncia de vidro”, como
diria o poeta. E quando o paciente compartilha suas
vulnerabilidades, suas fraquezas, que, ao emergirem,
fazem noite seu viver.

Como sabemos, gostamos mesmo é de represen-
tar forca, o super-herdi infantil que habita todos nés.
Nesse caso, o da fragilidade, precisamos ser deli-
cados, nao usar o imperativo da técnica, mas o da
sensibilidade. Nao submetermos o paciente a nossa
vontade, mas as suas necessidades, por ndo termos a
técnica de transmutar fragilidade em forca, em reparo
concreto. Quando muito, conseguimos que a conscien-
tizacdo dessas fragilidades gere autoconhecimento,
para que nao as necessite usar no seu cotidiano. Isto
é, frageis — a tal esséncia de vidro — sempre seremos,
mas reconhecendo-as, nao precisaremos usa-las no
dia a dia. A nao ser, a dois, na intimidade, e ai sera
sublime. Aproximacéao por fragilidades, aquelas que
nao queremos descortinar, apenas viver. A conscién-
cia das vulnerabilidades séo a nossa forca. @

SOBRE O TEMPO PERDIDO

A verdadeira busca do tempo perdido esta
na busca de nés mesmos, na prospecgao do autoco-
nhecimento, na ida ao encontro da esséncia do que
somos enquanto legado e vivéncia, em montar os
fragmentos de nosso passado vivencial, integra-los
como num jogo de montar, ter nogéo de superficie
e profundidade dessa inteireza fragmentada, pois s6
assim poderemos conhecer virtudes e vulnerabilida-
des do préprio ser. E saber o que se pode e o que nao
se pode fazer no cotidiano, do que se pode ser respon-
savel ou ndo, pois s6 dessa maneira podemos levar o
outro em consideracao. Isto ¢, tratar de sujeito para
sujeito, exercer nossa individualidade com propésito
coletivo, evocar o que poderia ser chamado de amor, a
busca e a doacao do melhor de si no outro. @

Lineu Borges de Macedo - Guerreiro, 2002.
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SOBRE LER E OUVIR

Escrever nao é um prazer, é um dever. Ler,
sim, é um prazer. E, criar, o prazer agregado. Se tivesse
que fazer um perfil de alguém que nao conheci, tentaria
transmitir ao leitor aquilo que me parecesse a essén-
cia do perfilado. Claro que ai hd uma arbitrariedade, a
escolha das caracteristicas; mas também um desejo,
que o leitor retenha algo de essencial. Como a maio-
ria dos trabalhos, é um dever. Demanda certos cuida-
dos, um pouco de talento nas escolhas, e sé. Dever.
Principalmente com a veracidade possivel. Quando
escrevemos um ensaio, ha que se ter conhecimento
do assunto; mas também hé que se estar livre para o
seu exame de consciéncia, para nao se subornar a si
préprio. Isso ja da ndo prazer, mas um certo grau de
desafio. Podemos olhar por angulos insuspeitos aos
outros. Agora, quando se faz poesia, envolve um grau
de excitagao intelectual que é muito bom, prazeroso.

0 que vai acontecer é imprevisivel. As coisas bro-
tam, as vezes prontas, outras vezes um simples deli-
neamento a ser lapidado. Isso pode levar tempo. Tanto
que um grande poeta dizia que ndo terminamos um
poema, simplesmente o abandonamos.
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Lineu Borges de Macedo - Floresta em Cores, 1993.

Entdo sou perguntado: por que nao publica mais
poesia? Por escripulo, respondo. E uma arte dificil.
Deveriamos ter sempre alguém que a criticasse antes
de ser publicada. E que fosse cruel na critica. Aquela
crueldade exigida pelo falecido Otto Lara Resende
quando enviava algum de seus textos para analise do
nosso Dalton Trevisan.

Merece ser ainda rememorada a histéria do Dr.
Vanzolini, que deixou de compor quando os amigos
morreram. Os mesmos é que lhe davam os toques,
faziam a critica ou melhoravam certas partes. Isso
porque sempre foi um grande letrista, mas um melo-
dista intuitivo. E mesmo as letras careciam de critica
para serem ou nao inteligiveis ao grande publico. Seus
amigos eram gente do povo, estavam mais em contato
com o homem comum nao letrado, e ele queria atingir
essa parcela populacional, embora com qualidade.

Dai, nunca esperarmos lealdade ou fidelidade por
parte dos pacientes. Sdo volaveis. E da esséncia do
humano, por isso os gregos apreciavam tanto a grati-
dao. Devemos fazer o melhor de nés em competéncia
e bondade dentro de nossas circunstancias; isso €
civilizatério. Mas nao podemos esquecer as palavras
de Augusto dos Anjos: “Toma um fésforo. Acende teu
cigarro! O beijo, amigo, é a véspera do escarro, a mao
que afaga é a mesma que apedreja”. ©



Escolhas sao sempre dificeis. Entre isto ou
aquilo, silenciamos. Ou tememos. Ou rejeitamos. Rara-
mente abragcamos. Na vida e na musica. Entre o isto
ou aquilo nunca se sabe bem qual é melhor, por isso,
o conformismo prepondera, a expansao se faz exigua.
Melhor ficar com o primeiro, costumeiro, que embora
possa ser bom, nada mais acrescenta. O novo, estra-
nha-se. Mesmo que se entranhe. Mas é o mesmo que
mostra outros caminhos, dimensées diferentes, ou
simplesmente novos. Ou seja, nada de novo, mas dife-
rente. E nisso pode estar a dgua fresca de uma nova
fonte que sacia nossa curiosidade ou necessidade.
Perrier dos sentidos, a descortinar paragens inespe-
radas; sons estranhos que, breve, se harmonizam e
criam o novico arranjo que faz diferente o sabido. E,
consentindo, torna o saber de segundo grau, pene-
trando a alma qual brisa fresca que varre o abafado da
mesmice, das bagatelas indteis que estorvam a per-
cepcao. Melhor viver escolhendo o que ouvir, olhar,
perscrutar; sentir 0s novos sons que vém de cada um
e cada outro, que se entrelagam em escolhas. Esco-
lhas da ousadia da madureza. Na vida e na mdsica. @

SOBRE LEITURA E IATRICO

Ninguém agrada a todos, mas devemos ten-
tar um certo nivel de relevancia. O fato é que nenhuma
publicagao é lida de cabo a rabo. H& do que gostamos
e achamos relevante e ha seu avesso. Ja justificamos
que nossa publicagdo ndo deveria ser apologética e
que, as vezes, beirava o iconoclastico. Mas procuramos
ser pluralistas, dar voz a tendéncias. Portanto, qual a
posicéo do editor? E se manter equidistante, prudente,
sem proletizar ou propagandear. Mas também o é de
dar voz as ideias correntes, quaisquer que sejam, desde
que bem formuladas. Mas uma revista de ideias é para
iSSo mesmo, para provocar, suscitar discussao. @

licoes

Lineu Borges de Macedo - Peixes, 1993.

Felicidade, a seguir o hom senso,
é ingenuidade. As pessoas vivem perse-
guindo-a em vao, sem nunca encontra-
la. Nao sabem que felicidade é pare-
cida com liberdade, um estado de espi-
rito que deriva essencialmente de uma
maneira de ser e viver consentanea com
a de pensar. E essa coesdo que nos d4
serenidade para viver. Nao devemos pro-
curar nas estrelas ou na lua, pois esta
dentro de nds mesmo. Simples assim.
Dificil é organizar pensamento e vivén-
cia, dar-lhes unidade. Mas tem por ai
uns abengoados que sdo serenos por
natureza. Nao os invejemos, dando vida
a coesao e unidade aos fragmentos exis-
tenciais. Arranjar uma vida para viver e
nao apenas para trabalhar. @
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SOBRE PODERES

Quando a fé se instala no poder, seu
primeiro cuidado é queimar o conhecimento. Afinal,
nao precisamos mais saber, apenas crer. Exige que
nao confundamos a “realidade”, que é humana e
mutante, com a “verdade”, que é divina e imutdvel.
Seu argumento é que a verdade cientifica, verdade de
observacao e experiéncia, € incerta e evolutiva, como
toda constatagdo humana, portanto, sujeita a erros
(e isso é verdadeiro); e que s6 a verdade superior,
sempre imutavel, por ser obra de Deus, é essencial.
De modo que vocé, caro médico, deve escolher: ou
ficar com crengas ou com provas. Ou amalgamar

crengas e provas sem criar uma ciséo que prejudique
seu raciocinio logico.

Ou seja, se crente, faca sempre uma abordagem
racional dos problemas, e quando os mesmos fica-
rem fora do escopo de verificagcdo e demonstragao,
terreno das provas, use a sabedoria transcendente.
Resolve o problema da dicotomia razao e fé, e nao
queima o conhecimento, redencao da ignorancia.
Portanto, s6 use a transcendéncia, se tiver certeza
de que nao ha provas. Rememorando Jean-Claude
Carriere: “0 saber tem partidarios, a ignorancia
tem apostolos.” @

SOBRE TIMIDEZ E COMUNICACAO

Tive um professor, Arnaldo Moura, que gos-
tava de repetir a frase do politico Disraeli: “A natureza
nos deu dois ouvidos mas uma s6 boca”. Quieto,
observador e timido, Arnaldo sabia a importéncia de
escutar mais do que falar. Era um racionalista, tinha
horror a abobrinhas. Esse distanciamento critico fazia
com que, as vezes, parecesse arrogante. Que, alias, é
a parecéncia de todos os timidos. Quer dizer, além do
desconforto da timidez, ainda pagam por uma equi-
vocada avaliacéo social. O “verdadeiro” Arnaldo apa-
recia quando em petit comité, entre amigos, quando
soltava o verbo e a verve. A citagao decorre da difi-
culdade apresentada por académicos que sao timidos.
0 timido esta condenado a ser um observador que é
mais do que ver; é a visao treinada. E esse pode ser o
grande mérito do timido.

Citei um grande, o professor Arnaldo Moura, e cito
outro, de grande dimenséo nacional, o gaicho Mario
Rigatto, ser humano especial, um dos precursores da luta
contra o tabagismo no Brasil, falecido em 2000.

Certa vez convidamos o Mario para uma confe-
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réncia. Depois de uma apresentacdo notavel pela
sua expressao linguistica, fui leva-lo ao hotel onde
se hospedava. No caminho me confidenciou sua timi-
dez e o fato de ter desenvolvido a mestria de falar em
publico, de lidar com uma plateia, para vencer sua
timidez. Tanto que sé conseguia fazé-lo quando tinha
um script, um roteiro mental. Tinha, pois, dificuldade
para improvisar.

Temos ai exemplos de dois professores que eram
timidos e que foram grandes porque, além do brilhan-
tismo intelectual, tinham a forga da comunicagéo.
Conseguiram, com esforgo, superar suas dificuldades.
E se aprenderam a ouvir, antes de falar, ainda sabiam,
como o marqueés, que é preciso ter um ouvido para o
presente e outro para o ausente.

Se isso é valido na interlocugdo, muito mais na
leitura e na visao cientifica quando ouvidos e olhos
tém que se multiplicar na busca das melhores evi-
déncias e do que seja mais factivel a pratica médica.
Precisamos ir a luta. Os empecilhos existem para
temperar 0 ago. @




Ruben Esmanhotto - Cendrio, 2005.

SOBRE CIENCIA E ARTE

A arte e a ciéncia nascem do mesmo veio:
a inquietude que leva a necessidade de se expressar
a si mesmo.

0 artista e o cientista partem da mesma estacao
em direcoes opostas, percorrem caminhos diferentes;
uns usando intuigdo e imaginagao, outros indo além,
verificando e reproduzindo. Todos fazendo de percep-
¢ao, inspiracao e criatividade, o ponto final de sua con-
cretude. Igual ou dispar, sempre suada na tentativa do
novo, eleito ou ndo. Uns com subjetividade e abstracéo
ao encontro da obra; outros com o método da ordena-
cao ldgica, da prova e da amostra. Todos construindo
uma realidade de sonho e explicacéo, de simbolos,
palavras e matéria. Término da estacdo desembarque.

“A ciéncia em si” € um libelo para juntar arte e cién-
cia, filosofia e técnica. Ambas buscam a sabedoria do
mundo. Enquanto a arte filoséfica questiona, avalia e
qualifica, a ciéncia calcula, mede, quantifica. Uma nao
tem serventia imediata na aparéncia, a outra se pre-
tende (til, sempre. Ambas se completam no improviso
e na ousadia. Mas é a arte médica que da sentido a
tecnologia. E a torna amiga.@
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SOBRE A MESMA ESPECIE

Cola nao é privilégio dos alunos. Os que
mais colam sdo os professores com suas repletas
transparéncias e pletéricos diapositivos e abundantes
imagens digitalizadas.

Onde esta o ensaio retérico dos professores? Ao
abandonar uma palavra provocativa cheia de possibi-
lidades pela esterelidade conceitual monétona e cir-
cular, sem saida, aonde chegam? Onde esta a verve
dos professores que deveriam permitir sempre uma
discussao centrada nas ideias e nao em sua validade,
sempre exposta? Onde estd o professor que brinca
com os conceitos e sorri quando o aluno compreende?
Onde esta a humildade intelectual? Eis que o conheci-
mento é sempre parco e mutavel, de dizer “nao seil”,
“vou verificar!”, “vamos repensar!”... Estamos fartos
da mesmice do saber pasteurizado.

Que venham os provocadores. Seres multivios que
me agucem a curiosidade, matéria prima do desafio
e da descoberta. Seres que sorriam para a reflexao
e que sejam sisudos com a erudicao. Tens@o entre
opostos ao ponto. Pois também sou professor e estou
desolado comigo mesmo! @
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PARA REFLETIR

© A ciéncia médica precisa da arte como a régua
precisa do compasso. Nao podemos esquecer que a
medicina, apesar dos avancos da ciéncia, continua
sendo muito mais arte na sua préatica. E é a arte que
torna a ciéncia “amigével”. E a arte que “infunde ritmo
ao puro desengongo”, para usar palavras poéticas.

O 0 que nos faz bons médicos nao é a ciéncia, é a
cultura, que nos lapida, nos torna iluminados para o
cotidiano. Sao Jerénimo dizia que ha uma “ignoran-
cia desejada” aqueles que, apesar de razoavelmente
escolarizados, ndo dao nenhuma importancia a cul-
tura. Nao fazemos nada por ela; faz por nés uma cons-
ciéncia madura.

O Médico resolve problemas. Estes sempre véao além
de uma doenca ou especialidade. Portanto, tenha pri-
meiro uma boa formacéo horizontal se quiser ser um
bom especialista. S6 desca a um vale ou suba uma
montanha depois de conhecer bem a planicie. Teréa
menos chance de se perder.

© A (nica maneira de ter uma boa formagao médica
é aprender muito de muitos. Com o cuidado de filtrar
conhecimentos e habilidades, assimilando-os, tornan-
do-os proprios. Atitudes sao treinadas na convivéncia
social e com muita introspeccao critica.

PALAVRAS DE MESTRE

“Encontramos muitos homens que foram 6timos estudantes, que se distinguiram em seus

0 0 senso comum € axiomatico, isto é, trabalha com
principios evidentes por si préprios; em medicina, com
aquilo que esta estabelecido. Por isso, é de bom senso
o estudante de medicina e/ou 0 médico residente tra-
balhar primeiro com o estabelecido, assimilando o
habito de confrontar a novidade e o suposto avango
com o padrdo ou paradigma existente. Tudo o que
muda para valer € lento na mudanga.

© Aviso aos navegantes: quando o médico residente
se aproxima do final do segundo ano de treinamento
torna-se mais onipotente, resiste a receber conselhos,
informacoes, referenciais ou o que seja; impermea-
biliza-se as achegas de alguns instrutores. Isso pode
escoar num crime de lesa-chefe. Superiores nao gos-
tam de ser afrontados. Gostam de ensinar, nao de ser
ensinados. Ademais, evolucéo pessoal constante s
com humildade intelectual. Bom lembrar que o sabio
pode aprender com o tolo e nunca o contrério.

© 0 médico pratica a arte associada a ciéncia via lin-
guagem. A arte torna a ciéncia “amiga” do ser. Por sua
vez, a ciéncia vitaliza a arte. A intermediacéo desse
enriquecimento € realizada pela linguagem. E também
seu limite, seu apoucamento, via ininteligibilidade e
prolixidade. O reino da produtividade linguistica é a
simplicidade. Nas palavras e nos gestos.

cursos, que conhecem profundamente a medicina, mas que na pratica revelam pouca

sensibilidade. Eles dominaram a ciéncia e falharam na compreensao do ser humano”.

WILLIAM MAYO (1861-1939).
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@ Estudante de medicina, busque ter alguns professo-
res como modelos, os melhores que puder ter. Depois,
crie sua propria personalidade. A imitagéo é a primeira
forma de aprendizado e é também uma lisonja ao apre-
ciado, mas, como qualquer filho que precisa de raizes
fortes, depois deverd ter asas. Voo préprio é funda-
mental, mesmo quando se trabalha em equipe. E aca-
ciano: muitas luzes iluminam mais, mas nem sempre
melhor. Saiba sempre o seu lugar e seu papel.

© Em ciéncia, entendida no sentido racional de ana-
lise critica, nao pode haver ideologia. Tratar-se-ia no
caso de um embuste intelectual. E em ciéncia, hones-
tidade intelectual e rigor nas provas sao essen-
ciais para atingirmos bons fins. Dai minha
completa aversao a ideologias quando se
trata de ciéncia.

O E a reflexdo advinda do sofri-
mento, do infortdnio ou, o que seria
melhor, do esforgo, desde que assi-
milada, que determina maior ou menor
experiéncia social que se tem. Nao é ter
vivido muito socialmente. E ter refle-
tido muito sobre o vivido, mesmo que
pouco. Por isso, que experiéncia
nao se ensina; cada um adquire a
sua maneira e para seu uso. S6

se adquire vivendo e refletindo
sobre o vivido assimilado.

Escultor portugués Leopoldo de Almeida (1898-1975).

© Se vocé acredita que a sua ideia tem mérito, per-
siga-a. Nao tenha medo de fracassar. A experiéncia
esta diretamente ligada ao fracasso; infelizmente nao
somos treinados para a rejeicao e o fracasso. 0 expe-
rimentalista fracassa em mais de 90% das vezes, ou
seja, nessa proporgao verifica que suas ideias nao fun-
cionam. Assim mesmo, tem a resiliéncia de lidar com
a derrota. Esse o animo do pesquisador. Afinal, passa
a vida medindo e conferindo dados da melhor maneira
possivel. Entao, ficamos com aquela antiga formula:
95% de insisténcia e 5% de talento, pois, se o individuo
desistir ndo ha talento que o ajude.

o8 &
CONSELHOS
DE TUA MAE

\" W ORI
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PARA SER MEDICO

Para ser médico é preciso ter calma. Nao a
calma amor talhada do siléncio dos inocentes, mas
a quietude de quem raciocina e concentra 0 Siso.
Mesmo quando a entrevista suscita o riso.

Para ser médico é preciso ser inteiro, mesmo
quando fragmentado por dentro, quando a dor de seus
amores ilude a isencéo e a firmeza diante do risco
cirdrgico.

Para ser médico precisa-se gostar de gente,
mesmo que indigente. Gostar de diagndstico, mesmo
que por vaidade; é (til assim mesmo. Ter gosto de
reparar, curar, modificar o ser como um deus terreno,
sereno nos propasitos, certeiro nos acodes.

Para ser médico é necessario partir para o reajo,
logo existo, das emergéncias; refletindo sobre o
medico, logo clinico, da resolubilidade consciente e

ANTOLOGIA I

“Talvez um dia, por esperanca ou ser crianga/Deixei
Helena, com seus bragos me guiar.../Foi sem amor,
foi sem pudor...” ‘
“E melhor brigarjuntds do que chorar separados.”
“A arte de sorrir cada vez que o mundo diz ndo.”
“Ah, se eu fosse vocé, eu voltava pra mim.”

0 que tem em comum nestes versos.de Land,
lupicinio, Arantes e Silvio César? A esperanca.
Maneira de capitalizar a experiéncia negativa, con-
densada no verso de Murilo Mendes (1901-1975):
Sem esperanga nao surge o inesperado} o G

0 médico é — e sera sempre — uma esperanca.

]

eficaz; que desfaz filas serpiginosas. E é preciso ser
curioso, ter uma enorme curiosidade sobre a diversi-
dade humana.

Para ser médico é necessario antes de tudo ter
uma visao de mudanca social. Para um mundo aberto
a ciéncia, a decéncia profissional, ao olhar humano
que respeita e se limita, e cré no beneficio resultante
para a humanidade. Menos paralitica, menos incons-
ciente, menos necrdtica, menos invasiva.

Para ser médico, imaginacao é preciso. E paixéo
pela liberdade de se vincular e se tornar responsavel.
Paixao pelo esclarecimento da acdo. Sem o que a arte
e ciéncia se tornam vanidades.

Para ser médico é preciso um contrato com o impossi-
vel, e apenas tolerar o possivel. Pois s6 assim se chega ao
inesperado da descoberta, de si e dos outros. @

DO CADERNO VERDE

“Psicoterapia é, acima de tudo, nao conhecimento °
tedrico, mas capacidade pessoal.”
MICHAEL BALINT (1896-1970).

Isso nao significa os médicos dividirem o seu
trabalho com os psicoterapeutas, que devem

. ter um oficio de reeducagéo mais especifico,
e sima robrigagéo inerente a qualquer médico
de se instrumentalizar para que possa praticar
uma medicina terapéutica em si. Nao basta

_ ser afavel, ndo basta ser bonzinho, ndo basta
intencionalidade. E necessario se desenvolver
como ‘droga’ que 0. médico é e usar a dose certa
para cada paciente, isto é, a dose de médico.
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ROTEIRO

Médico precisa viajar para dar mais vida ao
impreciso viver. Levando, como se deve, um minimo
de tudo: roupa, limpeza, notas, papéis e, sobretudo,
ideias. A espreita de absorver o maximo de tudo: coi-
sas, lugares, pessoas. A espreita do gesto que pode
macular o branco de doer, ou ser.

Ha outra viagem mais impiedosa, a estatica, a
que se faz sem sair do lugar. Esse viajor, se decidido
€ rigoroso, percorre 0s caminhos mais insuspeitos, 0s
de si proprio. Com suas evocacoes sofridas, experi-
éncias inconclusas e saudades diluidas por demoras.
Sem autovitimizacao ou autoindulgéncia, ao cortar as
correntes das dores antigas sobra a inconstancia do
eu, com opgdes diversas e incertezas tao presentes...
E desejos tao incorretos. Sim, viajar é necessario e
impreciso tal qual o baile da vida, mas os caminhos
dibios adotados devem ter o ardor da curiosidade, do
desprendimento e do alargar-se. Essenciais para evi-
tar a tristeza da sintese poética: “Viajar, viajar, todo
o planeta é zero.” Entre a decepgéo e a alegria, todo
roteiro é incerto, decerto o interior.

Médico precisa viajar com esforco e disciplina,
para dentro de si e do outro. E, as vezes, s6 com leveza
e nonchalance, sem intencao. E a dupla via certa do
dever e do prazer. @

DO CADERNO VERDE

Nao sou crente, dos quais nao tenho a

fé; nao sou ateu, dos quais nao invejo a
convicgao; nao sou agnostico, dos quais nao
possuo a reflexao; sou um mero perplexo.

Méxima religiosa para quem ainda nao
encontrou a luz.

ANTOLOGIA 11

“Um cantinho, um violao.”

Tom, sintese da bossa, da simplicidade, do contato
e do isolamento, de sentimentos rh‘isturados, do
ocio com significado de ter tempo para criar e viver
o sonho de:existir. E se desdobrar no outro.

SOBRE VIDA

(Poesia de Tom e Vinicius)

“A felicidade é como a pluma/Que o vento vai
levando pelo ar/Via tao leve/Mas tem a vida breve/
Precisa que haja vento sem parar.”

E sabemas due 0 vento nem sempre movimenta as
folhas em sua previsibilidade imprevista. Tornado
brisa, sente-se e evoca a suavidade do pressentido,

mas € breve e recorrente, como tudo que é vida.

ENTREMEIO

“Ensinar nao é so uma profissao, ensinar é
uma arte. O ensino necessita da justica de um verda-
deiro juiz, da pureza de um verdadeiro sacerdote, da
paciéncia de um verdadeiro médico. O professor é um
médico espiritual, cura os erros do intelecto, livra a
alma da ignorancia. O ensino é uma profissao espiri-
tual. O professor € o guia que nos leva pelos caminhos
cheios de beleza, da ciéncia. Que imensa beleza, que
enorme beleza existe no fato de tirar uma ddvida de
um aluno, de um professor ensinar uma coisa nova a
um aluno, de um professor ser justo e compreensivo.”

Extraido de uma redacgao escrita em 1959 pelo estu-
dante Caetano Veloso, aos 16 anos, e que mereceu do
professor Nestor Oliveira o parecer: “Excelente prova,
pode servir de modelo quanto a estrutura, quanto
a substancia”.
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IMPORTANCIA DA
EXPERIENCIA PESSOAL

Mas 4 paixio cenn nossos olhos,

e A Uz que A expexiéncia nos A4

¢ A de uma (Antevua de popa,

que (lumina Apenas As ondas

que Aelxamos pAvA tYAS".
Samuel Taylor Coleridge (1772-1834)

Poderia me associar aos devotos da experi-
éncia como mestra de todas as coisas ou aos cinicos
da experiéncia como um rico bau de vivéncias intteis,
mas isso experiéncia ja nao seria. Seria adesismo inte-
lectual, tao estéril quanto olhar sem ver.

No geral, como se da a trajetéria do conhecimento
humano? Vale dizer, como sabemos o que sabemos?
Para nossa formagao cientifica comegamos mal,
geralmente iniciamos por trés mas razoes para saber:
tradicao, autoridade e revelacao.

Aprendemos a ser crédulos via crengas religiosas,
que nao tém nenhuma relagéo com provas. Todos acre-
ditam em coisas diferentes. Mesmao entre cristaos as
diferencas de credo sdo marcantes. Ora, nem todos
podem estar certos. Essas crengas vém da tradicao,
do avd ao pai; deste ao filho. Comegam do quase nada
e os séculos as tornam “verdadeiras”. Como a men-
tira, de tanto ser repetida se torna verdade. E a propria
verdade, ja a sabemos do poeta, nem veio nem sei se
foi, 0 erro mudou.

Autoridade significa acreditar em alguém impor-
tante que ordenou que assim fosse. A tradigdo ha
séculos difundia pelas geracoes a ascenséo de Maria,
algo que nao estad na Biblia, inventada cerca de seis
séculos depois de Cristo. Isto &, a mae de Jesus era
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tao especial que nao morreu, ascendeu ao Céu, algo
nao compartilhado por outros cristaos. S6 nos anos 50
do século XX, com sua autoridade perante os catdli-
cos romanos, o papa disse que o corpo de Maria havia
subido ao Céu. No que os catdlicos ja acreditavam.

E se Ihe perguntdssemos como sabia disso, diria
que Ihe foi revelado. Ou seja, no catre papal, durante
uma de suas introspecgdes, a ascensao lhe foi reve-
lada e, subsequentemente, imposta como verdade a
todos os catolicos. E se vocé for realmente um obe-
diente catdlico romano, terd que acreditar; se insub-
misso, poderd ser excomungado. E desde ja deixo
claro que isto ndo é um libelo antirreligioso. Penso
ser a experiéncia religiosa algo essencial a maioria
dos seres humanos, algo que transcende o ser e o faz
melhor, que se nao existisse teria que ser inventada,
para que pudesse suportar a vida e, de algum modo,
aperfeigoa-la.

Apenas quero marcar uma linha diviséria, que nos
prepare para 0 pensamento cientifico que deve ser
cético e humanista, centrado em provas e no bem da
humanidade.

Ciéncia e religiao sao coisas diferentes; aqui estao
sendo usadas como contraponto eristico. O cientista
pode ou nao ser religioso, e ser igualmente bom. Os
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Lineu Borges de Macedo - Em Azul, 2001.

que fazem a opcéo religiosa, usam a ideia de Deus para
colocar ordem no caos e dar um feigao logica a todas
as coisas, 0 que ajuda a resolver angustias existen-
ciais, mas em nada contribui para a ciéncia. H4 quem
diga que uma busca da realidade objetiva a revelagao
é outra forma de satisfazer a fome religiosa. De qual-
quer maneira, torna a ciéncia uma religido libertada e
ampliada. Libertada porque néo tem dogmas; ampliada
porque nao tem limites, sendo enquadrada apenas pelo
rigor das provas, que sao boas razoes para crer, boas
razoes para nao confundir fantasias com experiéncias.
Boas razoes, portanto, para nos reeducarmos quanto
ao que devemos ou nao saber, ja que queremos mais
acreditar do que saber.

As provas podem advir de observacdes direta —
orgaos dos sentidos — ou indireta. Tinhamos dados
cientificos de que a terra era redonda. Mais tarde, os
astronautas puderam comprovar esse fato por visao
direta. A observagéo indireta aponta indicios — como

0S QUE FAZEM A OPCAO RELIGIOSA, USAM A IDETA
DE DEUS PARA COLOCAR ORDEM NO CAOS E DAR
UM FEICAO LOGICA A TODAS AS COISAS, O QUE
AJUDA A RESOLVER ANGUSTIAS EXISTENCIAIS,
MAS EM NADA CONTRIBUI PARA A CIENCIA.

impressoes digitais de uma arma — que sao principio
de prova que, conjugados, podem levar & prova. As
vezes somos obrigados a formular uma hipétese —
nada mais que um palpite — que se verdadeira devera
conduzir nossa observacao a tal coisa. E 0 que chama-
mos previsao. Para testar a validade de uma hipdtese é
necessario criar sua antitese e confrontar logicamente
as duas (Karl Popper, filésofo da ciéncia); se resistir,
da-se um passo a frente. Provado um fendémeno, o
mesmo tera que ser repetido por outros e confirmado.
Em ciéncia, sem repeticéo e confirmacéo, nao hd valor.

A ciéncia médica se sofisticou de tal maneira que
foi criada a Medicina Baseada em Evidéncias, isto
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é, baseada em provas; e as provas, com 0 apoio da
associacao da Epidemiologia Clinica e da Bioestatis-
tica, estdao cada vez mais reduzindo o conceito do erro.
Exemplo: perdurou por alguns anos a hipétese de que
a reposicao hormonal na mulher menopausada, por
aumentar em cerca de 10% o HDL e reduzir em outros
tantos o LDL, atuasse prevenindo doenca coronariana.
Estudos observacionais trouxeram até certo consenso
a respeito. Porém, depois, estudo randomizado, duplo-
cego, comparando a um grupo placebo, que visava
determinar se a terapéutica de reposicao hormonal
(estrogeno/progestéageno) diminuia o risco de doencga
coronariana, mostrou que a associagao teve efeito
negativo, isto &, o HDL e o LDL sofreram as alteragoes
esperadas, mas isso nao reduziu o risco.

A hipétese inicial que desenhou certa previsao nao
pode ser provada. Sem confirmagao, néo pode ser
utilizada como argumentacéao légica, s6 como pos-
tura ideoldgica, que nada tem de ciéncia. Estavamos
errando, mas pudemos consertar o erro. Mas nao nos
enganemos: 0s erros estao para a pesquisa tal como a
experiéncia esta para o atendimento clinico. Cometer
erros é a chave do progresso. Evolui aquele que erra
muito, mas sobretudo aquele que é um grande conhe-
cedor de seus préprios erros. Analisando-o0s, como a
uma obra-prima, podemos notar suas nuances, seus
porqués, gerando ddvidas que suscitam outras hipé-
teses e, quicd, descobertas. Em pesquisa, ha a teoria
e depois a prética, que deve confirma-la. Podemos ser
autodidatas, é o mais dificil, raro mesmo, ou aprendi-
zes criados ou orientados por aprendizes ja evoluidos.

De qualquer forma, é por meio de tentativas e erros
que promovemos a evolugao bioldgica. E aqui esta
uma diferenca importante entre ciéncia e crenga. Na
ciéncia, comete-se erros em publico e para exibicao
de todos os pesquisadores, que aprendem com eles
e os rebatem. Todos se beneficiam, menos a fraude e
o obscurantismo. Quando nao se tem formagéo cien-
tifica cré-se em tudo. O segredo é quando e como

cometer erros, de forma que ninguém se prejudique e
24

A EXPERIENCIA E UMA LANTERNA DE POPA A
ILUMINAR O PASSADO. OU SE PREFERIREM, COMO
ERA DO GOSTO DO NOSSO PEDRO NAVA, E COMO
FAROL DE CARRO ILUMINANDO PARA TRAS. NA
FRENTE TUDO CONTINUA ESCURO.

todos possam aprender com a experiéncia.

Testemunho de um erro: em 1979, a industria
farmacéutica colocou no mercado o 4cido tieni-
lico (Selcryn), diurético uricosdrico, para ser usado
no tratamento da hipertensdao e da insuficiéncia
cardiaca congestiva, com ou sem hiperuricemia.
Depois de alguns meses de uso clinico da droga,
vieram a lume vdrios informes sobre sua toxicidade.
0 distarbio era acompanhado de hipertemia, mal-
estar e dor abdominal no hipocondrio direito, amitde
com elevacéo das transaminases acima de 1.000ui, e
pequenas alteracdes da fosfatase alcalina. Cerca de
60% dos casos tinham ictericia. A toxicidade se tor-
nava manifesta ja na 2% semana, embora a maioria
dos casos ocorresse entre 0 1° e 3° més do inicio do
tratamento. Alguns casos em que houve readministra-
cao do medicamento reapareceram as anormalidades
clinico-laboratoriais. Nao foi possivel estabelecer a
frequéncia do disturbio hepatico. Cinco 6bitos, pro-
vavelmente, decorreram do uso do medicamento. Em
meados de 1981, a industria farmacéutica, ante pré-
via consulta a FDA, retirou a droga do mercado. Entre
nos, este capitulo nao foi devidamente avaliado. Como
sempre, até por nao termos um Centro de Notificacao
de Drogas, quando de seus efeitos adversos.

Tanto eu, como outros tantos, nos encantamos
pela sereia que apregoava o uso de um diurético coma
vantagem de ser uricosdrico (tal caracteristica farma-
colégica se sabe Util em gotosos, devido a alta preva-
léncia de HAS nesse grupo). Pois, pois, mesmo quem
se pretende atento ao problema de efeitos adversos
de drogas, escorrega e cai no comezinho principio
de nao ser novidadeiro em terapéutica (“primum non
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nocore”) de sé utilizar drogas que tenham sua eficacia
e tolerabilidade devidamente estudadas e comprova-
das, por grupos independentes, em ensaios controla-
dos. Esse erro gerou experiéncia? No concreto espero
que sim, em abstrato pode ser que nao. Afinal, expe-
riéncia nao é o que vivemos, mas o que fazemos com
0 que vivemos. Para este texto, fiz uma pesquisa com
pessoas que acredito sérias, que tém sdlida formagéo
cientifica e praticam medicina baseada em evidéncias,
sem descurar da arte médica. E mais de dois tergos
poderiam ter sua resposta a pergunta ‘o que € experi-
éncia? resumida na seguinte frase: “E o refletido sobre
o vivido”. E isto ja € um bom comego. Mas também
sabemos que vivéncias semelhantes geram experién-
cias diferentes. Como filtra-las? O que se faz necessa-
rio é que o médico, para ser rigoroso em suas analises,
esteja equipado com o instrumental intelectual neces-
sario (Epidemiologia Clinica, Bioestatistica etc.) e seja
dotado de sensibilidade clinica e experiéncia social,
que é o que faz ter sucesso e o ilumina.

Como no poema em epigrafe, a experiéncia é uma
lanterna de popa a iluminar o passado. Ou se preferirem,
como era do gosto do nosso Pedro Nava, é como farol
de carro iluminando para tras. Na frente tudo continua
escuro. A experiéncia s6 funciona quando nos confron-
tamos com o ja sabido; o ja vivido de nada serve para
0 novo, a nao ser que o novo seja desdobrado do velho
ou associacoes de conhecimentos sabidos. Por isso, 0
povo diz ser a criagao a mae da necessidade. Quando
empurrados para o0 beco sem saida da curiosidade e/
ou da necessidade é que criamos. Transpondo para a
pratica médica: a experiéncia é muito importante para
a prética clinica, onde devemos errar 0 menos possi-
vel, ser eficazes com o que dispomos, melhorar a ade-

sao de nossos pacientes, ser aperfeicoados em nas
habilidades e adequados nas atitudes. Também saber
eleger as palavras e os atos mais adequados aos nos-
sos pacientes.

Mas isso tudo ndo ilumina o futuro; néo cria, apenas
conserva. E j& é muito se conservar bem. Em outras
palavras, a experiéncia ajuda a dar sentido ao que,
parece aos outros, abstrato ou irracional, mas nao é
suficiente para iluminar o novo em nosso caminho, que
fica por conta da inteligéncia (capacidade de aprender
sem usar a experiéncia), da curiosidade e da necessi-
dade. A arte médica é, em grande medida, uma ques-
tao de aprendizado, sem prescindir da sensibilidade,
do talento e do afeto, e deve facilitar o acesso a ciéncia
(adesdo). A arte se beneficia mais da experiéncia do
que da ciéncia. Esta serd sempre incerta, imprecisa e
parcial, por isso ilimitada, transitéria e evolutiva.

A da vela no escuro é a melhor analogia. Quer evo-
luir na ciéncia? Delire. Os sensatos nao criam, usam
o estabelecido. Erre e acerte. Mas tente. Siga o apo-
tegma: “Tente de novo. Fracasse de novo. Fracasse
melhor”. Mas seja um aprendiz ordenado, tenha super-
visao no seu delirio. Quer evoluir na arte médica? Seja
conservador, olhe o passado e aprenda coisas insus-
peitas, pois “o0 conhecimento que pode ter uma pessoa
nao pode ir além de sua experiéncia”. Quer evoluir na
arte e na ciéncia? Adquira conhecimento com sabedo-
ria. Muita tecnologia sem filosofia ¢ oca, fica despro-
vida de sentido, tal qual a informacéo sem instrugao.
Por isso, ja perguntava o poeta em tempos idos: onde
estd o conhecimento no meio de tanta informacao? E
aresposta esta na solidez da formacéo: menos € mais.
Nao viva de impressoes e sim de conceitos. Acima de
tudo, contemple, sem contemplagéo. ©

PALAVRAS DE ESCRITOR

“A verdadeira viagem de descobrimento nao consiste em

buscar novas paisagens, mas sim em ter novos olhos.”

MARCEL PROUST (1871-1922).




EDUCAR E MODIFICAR ALGUEM, E
AMPLIAR AS POSSIBILIDADES

Certa vez, conversando com o professor
Jodo Manuel Cardoso Martins, entre varios comen-
tarios ele afirmou que “s6 se adquire cultura aquele
que esta disposto a ouvir ou ler a opiniao de outros,
mesmo que j& tenha uma opinido sobre o assunto”.
A disposicéo para reflexdo dos argumentos ou ainda
da forma de pensar de outras pessoas nos faz desco-
brir outras possibilidades e com elas outros caminhos,
outras reagoes, outras dividas e outras indagagoes.

Adquirir cultura, descobrir possibilidades sao ala-
vancas que impulsionam o processo de ensinar. E
até certo ponto assustador descobrir que para ensi-
nar alguma coisa a alguém precisamos mais do que
conhecer o assunto, dominar o oficio, ou ainda, ser
habilidoso com a técnica.

Arte se encontra no plano do encantamento. Encan-
tar é possibilitar a crenca, a descoberta da satisfagao
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e a alegria de fazer e repetir o quanto for necessério
com o0 mesmo empenho e vontade. Encantar é chamar
a atencao, € fazer pensar.

Educar é encontrar para cada pessoa o0 caminho
necessario para que as informagdes sejam incorpora-
das e utilizadas. Educar é modificar alguém, é ampliar
as possibilidades.

A cultura melhora a maneira para conseguirmos
alcancar aquele que quer aprender, seja fornecendo
0 mapa com a estrada mais adequada, ou ainda, for-
necendo os argumentos necessarios para despertar o
desejo de conhecer mais.

Em nossa existéncia as mudancas séo constantes.
Aprender nos permite mudar. Mudar é olhar para um
mesmo lugar e encontrar algo novo ainda nao percebido.

A cada dia, semana, més e ano, em tese, aprendemos
mais. A cada ano nos deparamos com novas pessoas e

Lineu Borges de Macedo - Gaivotas, 1983.



com pessoas que ja conheciamos, mas que nao sao mais
as mesmas, pois, assim como nds ja se modificaram.

Este encontro de varias pessoas, com intengdes
semelhantes e algo em comum, nos permite transitar,
ao mesmo tempo, com o que vem em busca de modi-
ficagdo, com aquele que j esta se modificando, pos-
sibilitando o conhecimento de variados mapas com
estradas distintas, cada qual com a sua complexidade
e desafios. Nesta viagem, ainda é possivel encontrar,
pessoas em uma mesma estrada, mas em lugares
diversos. A velocidade com que modificamos as pes-
soas nao € igual. Cada um tem o seu tempo.

Uma vez iniciada a jornada, abre-se outra perspec-
tiva, independentemente do tempo de viagem. A opcéao
da escolha. Com ela as possibilidades aumentam e se
diferenciam. E possivel observar alguns com passos
mais apressados, outros mais vagarosos, todos no
caminho, mas agora com objetivos especificos.

Esta trajetdria é também acompanhada de decep-
coes. Quando presente, a decepcdo se mistura com
a reflexao das escolhas que fizemos, com o que ja
encontramos até este momento e com a perspectiva
do que encontraremos adiante.

Cada oficio ou profissao nao se basta em si, nos
seus principios ou normas; depende de um conjunto
de fatores, os quais em sua maioria nao se modifi-
cam com nossas escolhas. Neste momento é que a
procura por referenciais se torna necessdria. Aquele
referencial que fortalece e lembra os objetivos e as
escolhas que fizemos. Ao nos oportunizar superar as
decepgoes e, sobretudo, dentro dos principios e nor-
mas da profissdo que escolhermos, dé-nos o suporte
para seguirmos em frente.

Reconhecer o caminho de cada um, perceber suas
escolhas, estar perto na superagao dos obstaculos,
faz do ensinar uma arte, um desafio, um encontro que
se modifica com dinamismo e descobertas para todos
os envolvidos.

Dr. Miguel Ibraim Abboud Hanna Sobrinho (PR).
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PALAVRAS
DO EDITOR

“O pensamento deve ter a pureza
poética da intuicao, o fulgor da
percep¢ao, o rigor da légica e passar
pelo crivo do confronto de seus opostos
em busca da sintese precisa. Ademais,
ainda necessita da retérica convincente
daqueles que o depuraram. Isto é

ciéncia e arte médica indissociadas.”

“Qual a palavra-chave para o respeito
mutuo? Reciprocidade. O que nao
queres que te seja feito, ndo o fagas aos
outros. Deveria ser a regra de ouro de

toda acdo médica.”

“A cada momento que presenciamos
pessoas ou a midia denegrirem a
imagem meédica, justificadamente ou
ndo, acusamos o golpe. Sentimos um
pouco o chamado martirio da carne,
mesmo que simbolicamente. Sabemos
que o reconhecimento costuma ser
silencioso. Ja a incompreensdo, um
alarido desconexo. Quanto mais nobre,
mais polar a profissdo. Mais passional
areacgdo.”

“Qualquer coisa que pretendamos
fazer, por melhor cabega tenhamos,
exige esforco e dedicagao plenos para
talvez atingirmos parte do desejado.
Médicos raros sdo os que se dispéem

a tal tarefa. Usando as informag¢des

— dados — desprovidas de qualquer

julgamento moral, de qualquer viés
religioso, racial ou ideolégico. Sé assim
o conhecimento ¢ libertador, agente de

formacdo e transformacdao.”
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REFLEXAOQ SOBRE
A ARTE DE ENSINAR

Quando analisamos as propostas mais
avancadas da arte de ensinar que vemos propagadas na
contemporaneidade, é impossivel deixar de constatar
que a maioria delas tem forte inspiragao na arte da Mai-
utica Socratica. O pai da filosofia assim descrevia seu
método de ensinar: “Minha arte maiéutica tem segura-
mente a mesma fundamentagao que a das parteiras,
apenas com uma diferenga, a pratico com homens e
nao com mulheres, pois 0 que busco fazer com meus
alunos é verdadeiramente o parto de suas almas”.

Hoje, a empregamos exatamente como prop0s
Socrates e o fazemos com a denominacao de “a arte
de deliberar”. Em outras palavras, ndo ha mais lugar
para longas e cansativas aulas expositivas. 0 método
deliberativo pretende mostrar aos estudantes que o
caminho mais adequado para refletir sobre tomada
de decisoes em casos de complexos conflitos morais
que a pds-modernidade nos apresenta devera sempre
o de percorrer o caminho da busca de condutas pru-
dentes, por meio do didlogo, levando em conta que
vivemos em uma sociedade em que prevalece a plu-
ralidade moral.

0 que fazer quando existem conflitos de valores?
Como fornecer aos estudantes de medicina subsidios
prudentes para orientarem-se diante de casos con-
cretos que efetivamente terdo em suas vidas profis-
sionais? Os dilemas morais ndo se resolvem simples-
mente com a adocdo de normas e tampouco parece
satisfatério imaginar que guardar distancia deles, pro-
tegendo-se em posigao de neutralidade, pode trazer
conforto ao profissional.

A Unica solugéo razoavel é fazer com que nossos
estudantes percebam que € necessdrio esmerar-se
em ouvir atentamente todos os argumentos e valores
morais de seus pacientes e, com muita prudéncia,
por meio do processo deliberativo, buscar a conduta
mais razoavel e equilibrada possivel. O jornal Folha de
Londrina, de 22 de fevereiro de 2015, expressou em
manchete que o CRM do Parand é o lider nacional em
condenagdes por infragoes éticas. O corregedor da
entidade, Dr. Roberto Yosida, orienta que os médicos
devem “agir com tempo e paciéncia para conversar
com os pacientes”. Seria imperioso, portanto, que nao
permitissemos que Sdcrates morra mais uma vez.

Dr. José Eduardo de Siqueira (PR).

SOMATORIA

Ensinar € um virus que nasce fragil, vai
contaminando pouco a pouco seu hospedeiro, nao
tem vacina e é altamente transmissivel. Diferente de
outras patologias, o hospedeiro passa a nao mais lutar
contra o invasor, adapta-se a ele e se 0 corpo com 0
passar dos anos mostrar sinais de fraqueza, a mente
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faz justamente o contrario: consolida os ensinamentos
e aprimora a sensatez. Ensinamento nunca morre, 0
que eu sei é a soma de tudo aquilo que meus mestres
sabiam, e meus alunos levarao tudo que eles me ensi-
naram, mais aquilo que eu puder acrescentar.

Dr. José Carlos Amador (PR).
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O QUE DIZEM OS MESTRES...

Os fundamentos da boa educacao sao aten-
ciosidade e bondade. Se exercidos na Medicina, vém
em reforgo a consolidagao da boa imagem médica. A
licao reiterada pelos mestres resume os principios fun-
damentais presentes no Cddigo de Etica Médica e no
Juramento de Hipécrates, em suas diferentes versoes,
que exaltam a harmonia do médico e do paciente sob
amparo dos principios éticos da autonomia, da bene-
ficéncia, da justica, da dignidade, da veracidade e da
honestidade.

0 conceito encontra unicidade nos depoimentos de
alguns expoentes modelares da Medicina, todos dis-
tinguidos com o Diploma de Mérito Etico-profissional,
honraria concedida pelo CRM-PR aqueles que alcan-
cam 50 anos de atividade ilibada. Amilcar Rocha Cou-
tinho, Rubem Antonio Nogueira de Franca, Zacarias
Alves de Souza Filho, Luiz de Lacerda Filho e Ehren-
fried 0. Wittig formam esse grupo que faz do exemplo
do exercicio da profissao com consciéncia e dignidade
como a principal mensagem na arte de ensinar.

DR. AMILCAR

Formado em 1940 pela Federal do Parana, o Dr. Amilcar
Rocha Coutinho atuou por muitos anos no interior e sempre
se engajou em trabalho comunitario. Morador em Curitiba,
até o comego do segundo semestre do ano passado ele
continuava em atividade médica, dando atencéo aos vizi-
nhos e amigos. Foi nesse periodo, ainda com boa salde,
que deu seu testemunho sobre o prazer do exercicio da
Medicina e de contribuir as futuras geracoes de médicos
pelas atitudes de boa conduta. Humildade, para ele, é a
palavra-chave para construir uma carreira de sucesso,
pois permite reformar opinides e decisdes para continuar o
aprendizado e se tornar um médico e uma pessoa melhor.
0 Dr. Amilcar alcanga o centendrio de nascimento em 8 de

maio deste ano.

DR. LACERDA FILHO

Em agosto proximo, o Prof. Luiz de Lacerda
Filho completa 50 anos de docéncia na
area médica. Formado em Medicina em
1963 pela UFPR, menos de dois anos
depois era nomeado para carreira de pro-
fessor, integrando inicialmente a disciplina
de Endocrinologia e Metabologia e depois
passando para o Departamento de Pedia-

tria. Em 2009, depois da aposentadoria
compulsdria, passou para o Programa Professor Sénior
da Federal, atuando na docéncia e na orientacéo de alu-
nos de Mestrado e Doutorado do Programa de Pds-Gra-
duacao Salide da Crianca e do Adolescente. Para ele, os
problemas na formacéo médica atual residem na énfase
da especializacao sem uma boa base de conhecimentos
clinicos gerais, a utilizagdo desmedida da tecnologia e a
cada vez pior relagdo médico-paciente.

“Uma coisa é ensinar Medicina, outra é dar aula”,
referindo-se ao grande volume de teoria e explicando que,
durante sua carreira docente, priorizou as aulas praticas
por entender que se aprende mais ao fazer e ver do que
ouvir. “E preciso compartilhar conhecimento, ensinar o
que se sabe e nao se deixar seduzir por armadilhas do
ego”, assinala o professor, para quem conhecimentos de
histéria, de sociologia, nocoes basicas de psicologia e de
filosofia aumentam a qualidade profissional e ajudam na
pratica da Medicina — para o doente e néo para a doenga.
E faz uma reflexao: “Nés, os mais velhos, frequentemente
dizemos que antigamente era melhor; talvez uma escapa-
téria para nao admitir que a gente é que nao evoluiu com
o tempo”. Presidente da regional da Sociedade de Endo-
crinologia por cinco gestoes e uma da nacional, o Prof.
Lacerda Filho diz que uma de suas principais licoes é de
que o médico deve extrair o maximo da consulta clinica,
dai o fato de ter abdicado de trabalhos que induziam a aten-
dimentos em escala, sem a devida atencéo ao paciente.
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DR. ZACARIAS

“E importante o médico se diferenciar em competéncias e, sobretudo, que seja humanista ao

extremo no exercicio de seu oficio, que veja o paciente como pessoa e nd0 COMO mMais um caso
médico. A relagdo médico-paciente é o alicerce da atividade. O bom profissional também se faz
por formacéo bem orientada e atualizacéo e estudos constantes”. Os ensinamentos séo do conse-
Iheiro decano do CRM-PR, Zacarias Alves de Souza Filho, também Professor Emérito da Universi-
dade Federal do Parang, onde atuou por mais de quatro décadas. Em maio de 2014, na passagem
de 100 anos da criagéo do curso de Medicina, ele mereceu especial homenagem na instituigao.

Com sua experiéncia de quase 30 anos no conselho de classe, respondendo dentre outros cargos pela vice-presidéncia

e corregedoria, 0 eminente professor destaca que a grande maioria das dentincias contra profissionais tem origem em con-

flitos na relagdo médico-paciente, dai sua insisténcia de que a questao de humanismo seja bem tratada desde o periodo

de graduacéo. “Teoria e técnica estdo mais @ mao; aos professores cabe a missdo de compartilhar experiéncias e bons

exemplos de vida médica”, diz. Para o Prof. Zacarias, homenageado em 2008 pelos 50 anos de dedicagéo ética a profisséo,

a aposentadoria compulsdria dos mestres aos 70 anos de idade é equivocada, pois via de regra estao no auge de seu

potencial na divisdo de conhecimento com os jovens. Também é membro-fundador da Academia Paranaense de Medicina.

DR. WITTIG

Professor aposentado da UFPR, Ehrengfried O.
Wittig tem em seu curriculo as duas principais
honrarias concedidas pelo Conselho do Parana:
a Medalha de Lucas — Tributo ao Mérito Médico,
em reconhecimento ao seu trabalho humanitario,
e o Diploma de Mérito Etico-Profissional, titulo,
alias, que ele foi idealizador em 1986. Além disso,

¢ editor-fundador da Revista Arquivos, iniciada
em 1984 e com 124 edicoes publicadas, presidente do Museu da Medi-
cina do Parana, membro da Academia Paranaense de Medicina e expe-
riéncia de conselheiro por mais de 30 anos. Com tudo que ele ja fez em
prol da Medicina, o que significa “ensinar”?

“A Medicina é uma arte que considera a constituicdo do paciente e
possui principio de agdes e razoes para cada caso, como bem referido
por Platdo. Assim, jovem médico, dé atengéo tanto a doenga quanto a
pessoa. 0 futuro é hoje; o comego € tudo e o inicio foi ontem. Precisa-
mos entender que conhecimento e verdade nao séo iguais, e que esta-
mos num eterno aprendizado onde devemos responder com atitudes”.
Embora sem afinidade com religido, Dr. Wittig diz que é preciso ser
humilde ante a crenca dos pacientes, por isso, antes de médico, é uma
pessoa e que se vé impelida “a estudar Deus e fé, a vida e a origem.”
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DR. RUBEM DE FRANCA

“Ensinar nada mais é que transmitir conheci-
mentos. O aluno nem sempre encontrard nos
livros ou na internet as mintcias ou peculiarida-
des do assunto de uma aula. O ensino, especial-
mente nas matérias de Medicina, traz muito da
experiéncia profissional do mestre. 0 conselho
para os jovens é o de que absorvam o maximo
da vivéncia de seus professores”. A reflexao
é do oftalmologista Rubem Antonio Nogueira
de Franca, 92 anos, dos quais 67 foram dedi-
cados a especialidade na Capital. Professor
Adjunto de Oftalmologia da UFPR, universi-
dade em que se formou em 1945, além de sua
contribuicao a formagéo de grande niimero de
profissionais, também tem preocupacéo com a
memoria médica do Estado. Colecionador, criou
o Museu dos Oculos, com exemplares de varios
presidentes e outras personalidades do Brasil.
Todo o acervo, assim como seus livros raros de
Medicina, ele doou recentemente ao Museu da
Medicina do Parana.



A HORA DE COMPARTILHAR

Hﬁnttr aio

er desper

| ento no esplrlto pous 0 bom aprendlzado al

h do a vontade de aprender encontra a vontade de ensmar surgé

0 mestre: ‘aquele que é um eterno aprendiz, generoso o bastante para

hora de compartilhar, mesmo que o aluno nao perceba naquele exato ¥

Mestre é aquele que favorece o surgimento de
ideias e semeia interrogacdes por tudo aquilo que
aparece pela frente, mesmo que a principio, de modo
incompreensivel.

Eo desejo de aprender que impulsiona, mas uma
certa dose de humildade é necessaria para buscar
mais, mesmo que nao se entenda que até aquele
momento o mestre ja contribuiu muito.

H& um grande bem em despertar mentes e nao
fazer caso do que néo seja a aproximacéao do saber. E
andar diante e ao lado dele. Aos poucos, mesmo o que
é dito sem maior clareza, transforma-se em desejo de

aprender sem principio nem fim.

provocar o que a principio possa parecer de dificil compreensao. E o

- momento. Um dia, sentira o beneficio de enxergar luz na escuridao.

— AGQosTD

2014

E 0 amor pelo compartilhar conhecimento que ins-
pira amor desse amor, verdade dessa verdade. O obs-
curo d& lugar a uma clareza que fica gravada na mente
que esta disposta a absorver conhecimento.

E 0 abismo do 6bvio da lugar a um oceano de ideias
que faz transbordar o novo.

Para ensinar é necessario, a principio, um certo
recolhimento para coadunar experiéncias aos valo-
res cientificos adquiridos, deixar de lado a vaidade
em favor da transformagéo. E quando a mente reflete
como um espelho do mais puro cristal, livre de moldu-
ras e medidas padrao, pronta para brilhar.

Deisi Casarin (SC).

31



tema

ENSINE-ME COMO FAZER
E NAO O QUE FAZER

Nos tltimos tempos, fomos assolados por
milhares de palestras, por todos os tipos de gurus a que-
rerem nos ensinar “o que fazer em nossas vidas e pro-
fissoes”. As ordens sao sempre essas: faga assim, faca
assado, faca deste modo, daquele jeito... O querer ensinar
aos outros “o qué fazer” tomou conta de todas ocupacdes,
transformando-se em um negdcio lucrativo. Palestran-
tes s@o pagos a peso de ouro para nos ensinar o 6bvio.
Porém, a necessidade € outra: o que as pessoas precisam
mesmo é que lhes ensinem “como fazer”, porque sobre “o
qué fazer”, ja estamos cansados de saber.

Se vocé, na sua profissao, ja dominou expertises
técnicas e tem milhares de horas acumuladas em
valiosas experiéncias, seja generoso consigo mesmo,
comece a ensinar 0s mais jovens o “como fazer” —
generoso porque quem ensina aprende duas vezes.
Repartindo e nao guardando para nds mesmos o que
aprendemos ao longo da vida, mais aquinhoados sere-
mos com novos insights e percepcoes sobre a nossa
profissdo. Ao ensinar voltamos no tempo, recupera-
mos informacdes perdidas, fazemos novas ilagoes,
descobrimos abordagens inovadoras e percebemos
detalhes que estavam escondidos.

Ars longa, vita brevis. A arte é longa, a vida é curta.
0 primeiro aforismo de Hipdcrates quer nos dizer que
uma vida é pouco para compreender toda a arte da
Medicina. E uma profissao de longo aprendizado,
demorada para ser assimilada, repleta de riscos, difi-
culdades e incertezas. Entao, por que nao facilitar as
novas geragdes ensinando-as aquilo que ja aprende-
mos, encurtando-lhes caminhos e devolvendo a socie-
dade um pouco daquilo que tiramos dela — uma vez
que um dia alguém nos ensinou algo.

Em um pais como o nosso, onde a escola fica
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devendo ensinamentos, quem est4 educando e trei-
nando realmente o nosso povo, em todos os niveis, é
o ambiente de trabalho. Todos os setores se esforgam
para suprir esta caréncia de ensino; cursos, semi-
narios e aulas préaticas sao ministradas a todos os
momentos, sejam na indlstria, comércio, agricultura,
sejam em centros hospitalares e de satde. E no correr
do dia a dia que aprendemos o oficio, um ensinando o
outro. “Ninguém educa ninguém, ninguém se educa
sozinho, as pessoas se educam reciprocamente”,
disse Paulo Freire, considerado um dos maiores edu-
cadores brasileiros.

A palavra comunicagao, o que mais falta em qual-
quer ambiente laboral, quer dizer “tornar comum,
repartir, aquilo que sei eu reparto, divulgo”. Profissio-
nais mais habilitados, j& sedimentados em suas car-
reiras, devem se esforgar para incutir na cabega dos
mais novos, primeiro sobre a necessidade do estudo
continuo, incentivando-os ao interesse da pesquisa,
do debate e da frequéncia em cursos, semindrios e
congressos. E, 0 mais importante, nao perder nunca a
oportunidades de ensinar algo ao ver a minima opor-
tunidade, explicando-lhes sobre procedimentos e “tru-
ques” do dia a dia. Isso vale para todos os profissio-
nais da salde, do pessoal da enfermaria aos jovens
académicos. Eles estao carentes de informagées e se
vocé as tém, reparta. Ser mais que um couching — um
educador, ser mais que um professor — um mestre.

E nao tenha medo de ensinar o pulo do gato, o seu
segredo profissional particular, aquele conseguido as
duras penas, porque oficio podemos ensinar, mas a
arte e a mestria, nao. Esta depende de talento, esforgo
e dedicagao do aprendiz.

Eloi Zanetti (PR).



PARA ENXERGAR A ALMA

A 5mwosidﬂde Ae ensinAx e A kumildade de apvendex

Nasci e cresci numa pequena cidade do
interior de Sao Paulo. Filha de imigrantes espanhdis,
familia numerosa e modesta, havia empenho para que
os filhos estudassem. Naquele tempo, o primario era
na propria cidade, o ginasio em colégio religioso na
cidade vizinha e, para os irmaos mais velhos, o que
hoje seria 0 segundo grau era o curso técnico. Sendo
a linica menina da familia, obrigatoriamente vestida de
azul e branco, fui normalista.

Meu pai, agricultor, plantador de café, temia que “se
alguma coisa” acontecesse estariamos assegurados
com uma profissao antes do curso superior. “Alguma
coisa” significava uma ma colheita, as temidas geadas
fora de época ou uma colheita espetacular com a con-

sequente queda no preco do café. Entre altos e baixos,

os mais velhos ajudando os mais novos — exceto um
que continuou a trabalhar com o pai —, nos formamaos.

Foi no curso normal que aprendi a amar os livros.
Da leitura com o professor de portugués e os livros se
tornaram grandes mestres. Aprendi também que ensi-
nar é um ato de generosidade. Somos o que sabemos e
ensinar é doar um pouco de si. Mas nao fui professora.
Durante um desfile, as normalistas, cada uma repre-
sentando uma letra, carregamos a frase: “A educacao
da alma ¢ a alma da educacao”.

Tive entao a pretensao de educar almas. De nor-
malista virei psicologa, mas todas as vezes que ten-
tei “ensinar almas” entendi que o ato de ensinar tam-
bém é a humildade de aprender, e aprender sempre.
Como na licao de Paulo Freire: “"Aprender néo é nunca
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um verbo no passado; aprender ndao é um ato findo;
aprender é um exercicio constante de renovagao”.
Me submeti a psicanalise durante alguns anos e foi
onde aprendi com o mestre de interpretar palavras —
Dr. Helio Rotenberg — a ler as entrelinhas da minha
alma. Na minha (ltima sessao o agradeci e disse que
havia aprendido muito. Fiquei surpresa quando ele me
respondeu que também me agradecia. Terapia é uma
troca e ele também aprendera.

Quando ainda muito jovem me propus ler a biblia
para minha avé materna — mulher sabia, porém analfa-
beta. Pretensiosamente, além de ler, adverti que seria
necessario interpretar. Ouvi entéo a licdo que jamais
esquecerei: “Entendo, vocé Ié com os olhos e eu ougo
com a alma”. Muitas vezes na vida me lembrei de ouvir
com a alma a dor disfargada de agressividade, a inse-
guranca de arrogancia, o riso de tristeza...

No curso de Psicologia, da entdao USP de Assis,
tivemos um professor de matéria que tratava de conhe-
cimento empirico e conhecimento cientifico. Depois de
algumas aulas descobrimos ser o mestre um religioso,
um padre catdlico. Cruelmente, durante a aula, um
grupo de alunos interpelou-o diante do que aparen-
temente seria incoerente: ciéncia e religiosidade. De
maneira calma, ele nos disse: “Acredito na ciéncia por-
que comprovada, e na religiao porque tenho fé; deixaria
de ser fé para ser ciéncia se houvesse comprovacao”.

Passei a ter mais respeito pelas pessoas de fé,
seja em crencas, ideais ou na vida. Qualquer que seja
o credo, ele existe na alma e no coragéo de quem
cré. “Temos dois olhos. Com um vemos as coisas do
tempo, efémeras, que desaparecem. Com o outro,
vemos as coisas da alma, eternas, que permanecem”,
Assim escreveu o mistico Angelus Silesius.

Quando vieram os filhos, me propus educa-los e
ensina-los com a arma mais forte que possuia: o afeto.
Quis ensinar-lhes o que sabia de melhor, mas foi com
eles que aprendi o que realmente tenho de melhor:
minha enorme capacidade de amar. Aprendi também

que ensinar bons modos, conhecimento e higiene nao
é tao dificil quanto ensinar felicidade, criatividade, res-
peito, fé e amor. Faz-se necessario ensinar a ver com
o segundo olho, o olho da alma. E, como minha avd,
ensinar a ouvir com a alma. Ensinar aprendendo, como
na masica Eterno Aprendiz, de Gonzaguinha: “Cantar e
cantar e cantar/A alegria de ser um eterno aprendiz”.

Porém, em algum momento, por mais dificil que
seja, temos que aprender a deixar os filhos voarem,
abandonarem o ninho que vocé construiu, a segu-
ranca e as certezas. “A vida tem sua prépria sabedo-
ria. Quem tenta ajudar uma borboleta a sair do casulo,
a mata. Quem tenta ajudar o broto a sair da semente,
o destrdi. Ha certas coisas que tém que acontecer
de dentro para fora”, como ensinou o escritor em
0 Melhor de Rubem Alves.

0 mesmo Rubem Alves, em seu livro Pimentas, diz:
“Pimentas sao frutinhas coloridas que tém poder para
provocar incéndios na boca. Ha ideias que se asseme-
lham a pimenta; elas podem provocar incéndios nos
pensamentos”. Ensinar as coisas da alma é ensinar a
nao ter medo de incéndios nos pensamentos. Sao eles
que aquecem a imaginagao e a criatividade. Muitas
vezes 0s apagamos antes que se tornem livres e voem,
transformando sonhos em realidade, esperanca em fé,
solidao em amor; sem temer a altura dos voos.

No livro La Loca de la Casa, a escritora espanhola
Rosa Monteiro mistura realidade, fantasia, lembran-
cas e processo criativo. Santa Tereza de Jesus cha-
mou de “louca da casa” a imaginagao que ordena e
desordena. E na infancia que a louca da casa sobre-
vive, porque como adultos a deixamos acorrentada
para vivermos no mundo que chamamos “real”. Vez
por outra € preciso que recuperemos a crianga escon-
dida em nés para sonhar e brincar de faz de conta,
como fazem os pequenos. S6 assim nos tornaremos
sabios e criativos.

0 adulto teme e sufoca a louca da casa por inse-
guranga, medo ou por excesso do que hoje esta na



moda chamar de compliance (algo como ‘fazer dentro
das normas’). Muitas vezes a louca tem urgéncia em
quebrar normas para nos fazer inteiros. Rememorando
o0 escritor de minha infancia, Monteiro Lobato: “Tudo
vem dos sonhos. Primeiro sonhamos, depois fazemos”.

Nao raro, educadores, professores e pais aprisio-
nam a “louca da casa” de seus alunos e filhos, por-
que também a sua esta trancafiada por medo do novo,
do erro, de aprender, de inovar e reinventar a vida. E
parafraseando Cecilia Meireles, a vida s6 é possivel,
reinventada.

Reinventar a vida me lembra um filme argentino
que vi ha alguns anos — A Histéria Oficial —, onde uma
professora de historia, em plena ditadura militar argen-
tina, ensinava o que continha nos livros didaticos a
respeito de seu pais e conveniente aos poderosos de
entdo. Confrontada por seus alunos e através de uma
amiga que fora exilada pelo regime, comega a entender
que a histéria oficial é falsa. A procura da verdadeira
histdria, Alicia de Ibafez, a professora conservadora,
descobre as mentiras que envolvem sua propria vida
familiar. Sua filha adotiva pode ser filha de pais prisio-
neiros politicos assassinados e seu marido faria parte
do regime torturador e repressor.
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A protagonista reinventa sua vida sob os alicerces
daverdade, aprendendo a lidar com sua nova realidade.
Intencional ou néao, lembro-me que a medida que Ali-
cia aprendia e ensinava suas novas descobertas, ape-
sar das revelagoes cruéis, foi se transformando numa
mulher mais segura, feminina e atraente. Certamente
a brilhante atriz Norma Aleandro teve os recursos que
a deixaram mais bela. Na vida real ndo ha recursos
cosméticos que tornem mais sedutor e atraente o bri-
lho de quem nao recua diante de desafios, que tem
curiosidade diante do inesperado, prazer em aprender
e ensinar, empatia pelo diferente.

Se eu pudesse voltar, ndo permitiria que conven-
coes e escrdpulos inlteis cegassem meu segundo
olho; aquele que enxerga as coisas da alma. Evitaria
muitas dores, minhas e do préximo, ouvindo mais
com os ouvidos da alma. Seria mais sabia e alegre
confiando na crianga que persiste em mim. Deixaria
a minha louca da casa mais livre para cultivar meu
jardim de pimenteiras, deixaria a imaginagao livre ha
muito mais tempo sem medo dos incéndios de pensa-
mentos. Reinventaria minha vida quantas vezes fosse
necessario, porque a vida também é louca e curta,
muito curta... Sempre ha tempo!

Rosa Emed (PR).

0 MEDICO PROFESSOR

A morte de um grande professor é como
a morte de um grande pai. Um luto vivido a deriva
dos nossos destinos, religiosamente predestinados a
uma promessa politica oficialmente intitulada “salde
publica brasileira”. Ea aguia que sabiamente ensina o
voo da maneira mais dolorosa. E o bom aluno perdido
nas trincheiras dos hospitais publicos, a medicina de
guerrilha. A linha hierarquica partida, por alguém que
partiu em meio a guerra. Uma saudade algica, sine
materia, por nao ter errado um pouco mais em sala de

aula. Erros que se convertiam em acertos de aprendi-
zado, mesmo quando geravam constrangimento aos
olhos do insipiente.

0 tipico aluno do grande mestre, que descobria a
gléria da correcéo e o perigo do elogio. Uma intelecgéo
melhor definida como assimilagéo do exemplo daquele
que desdobra sua vida em duas profissoes de guerra,
0 médico e professor. Enfim, sem fim, da morte nas-
cerd um elogio calado, obediente as fronteiras dos
l&bios; o bom aluno escrevera os seus passos.

Daniel Danz L. Figueiredo (SE).
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CHEIRO DE BORRACHA, CADERNO E GIiZ
NUM MOMENTO DA INFANCIA

Livvo dedicado A professova, gesto de aguadecimento

A0 Apverdizado e de pvazer pela leituva.

Quando pequeno, professora para mim era
representada por um grupo de mogas simpaticas que
passavam pela rua ao lado da minha casa em diregéo
a estacdo ferrovidria, ali pertinho. Tomariam o trem
de volta para casa. Talvez entre as jovens tivessem
vetustas senhoras, sé que nao me lembro.

0 que me chamava a atengdo quando elas passa-
vam era o sorvete que deliciosamente saboreavam
— "“de palito” (quem haveria de dizer picolé?), coberto
com chocolate e tendo o interior branco. Compra-
vam em uma das duas sorveterias da cidade, feitos
artesanalmente. Tinha de limdo, coco branco, coco
queimado, abacaxi, chocolate. Qual seria aquele das
professoras?

Nas pacificas tardes depois que elas iam embora,
a criangada sumia nas poucas ruas, dona Catarina
recolhia a bandeira do Brasil que ficava o dia todo has-
teada no mastro em frente a escola, fechava as jane-
las das salas de aula, uma a uma, cerrando suas folhas
de madeira pintadas num tom de vermelho escuro, cor
fechada em luto, sem exuberancia. Nao tinha mais
vozes dos alunos, o siléncio anunciava que o dia che-
gara ao fim. Sem nunca ter entrado num grupo esco-
lar, para mim professora associava-se a picolé de duas
cores. Inacessivel.

Ja noutra cidade, poucos anos depois, com doida
expectativa e medo, vi chegar o dia e a hora de ir
estudar. Nao quis que minha mae me acompanhasse.
Fui sozinho, fazendo tremendo esforgo para ndo cho-
rar, sem saber por que aquela vontade de chorar. No
portao que dava acesso ao patio, vérias criangas ber-
ravam, nao queriam se separar das maes. Ao aden-
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trarmos na sala pareciamos um monte de baratas
tontas, exceto os poucos repetentes, que teriam de
cursar novamente o primeiro ano letivo. 0 Ivan era um
desses e anunciava aos demais que estava guardando
um lugar na carteira para seu amigo Jorge, repetente
como ele. Aquilo me tocou. Era a primeira vez que via
uma manifestagéo de amizade dita em palavras.

Na sala havia um cheiro do qual eu me lembraria
vida afora. Era uma mistura de odores vindos dos
cadernos, das borrachas (essenciais para apagar nos-
sos garranchos desenhados a lapis), talvez dos lan-
ches que cada crianca levava para comer no recreio. 0
turno era de quatro horas, com meia hora de intervalo.

Dois encantos imediatos: a amizade declarada dos
dois meninos e a beleza de dona Mirna, nossa profes-
sora. Era como uma fada aos meus olhos, totalmente
inebriados. Poucos dias se passaram e ela foi transfe-
rida para o periodo da manha. Fiquei desolado; a subs-
tituta de dona Mirna foi dona Matilde, uma jovem ali
do bairro. Durante meses deu aula para nés.

Ela enchia a lousa de letras, inventava uma histo-
rinha de trem em que ele vinha recolhendo passagei-
ros, que eram determinadas silabas e assim, juntando
umas as outras, formava palavras. Eu achava mégico
esse nascimento. Aprendiamos também as quatro
operacoes aritméticas.

Um episddio marcante: dona Matilde colocou uma
porcao de contas na lousa e orientou-nos a nos manter
em siléncio, enquanto preenchia todo o espago com
aqueles nimeros. Pois bem, absorvido ao vé-la escre-
vendo nédo atentei ao que ordenara em seguida, de
que deveriamos copiar os exercicios e soluciona-los.
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Enquanto a classe estava envol-
vida com a tarefa, a professora iria
corrigir ligoes de outra matéria.

Com uma porgéo de cadernos
nas maos, ela veio dos fundos da
sala em direcao a mim. Distraido,
nao percebi sua chegada sorra-
teira, nem mesmo o que os cole-
gas estavam fazendo. De hora para
outra, aquela pancada na cabeca,
dor e susto misturados, e os gritos
enfurecidos: “Querendo me fazer
de palhaca? Nao sou sua palhaca!”

A principio fiquei sem entender
coisa alguma, s sentia o mundo
desmoronando, dor fisica e moral
impedindo qualquer saida, até que,
entre uma frase e outra, conclui que deveria copiar.
Ainda abobado, comecei a fazé-lo e a professora voci-
ferando “palhaca, palhaga”. Exceto os gritos dela, o
resto era um siléncio sd, sepulcral. 0 medo atingiu o
coracao dos meninos; eu tinha uma vergonha abissal.
Nunca nenhum deles falou comigo sobre esse episo-
dio. E dona Matilde tornou-se inesquecivel pelo lado
contrério das boas lembrangas.

Uma vez, ao final da aula, ela achou de premiar com
bolinhas de gude os mais comportados. A criancada
ficou ouricada, todos levantando a mao, dizendo-se
comportados, uma disputa divertida. Rindo muito, ela
disse que passaria pelas carteiras e faria a distribui-
¢ao, mas o agito era feérico, muito grande. Nisso ela
passou por mim, pegou minha mao e depositou algu-
mas bolinhas. Guardei-as no bolso da calga com indi-
ferenca; eu nao queria. Também, numa aula de edu-
cacéo fisica, ela mandou a gente exercitar-se numa
brincadeira tdo boba que fiz aquilo automaticamente,
mas os colegas tinham dificuldade no raciocinio para
conclusao dos movimentos. Recebi calorosos elogios,
mas deu uma tristeza funda — era tarde demais, dona
Matilde. Quando ela deixou de dar aulas para nds

Lineu Borges de Macedo - Fantasminhas, 1995

respirei aliviado.

Nesse primeiro ano escolar minha turma teve outra
professora, dona Inés Simdes. Meu irmao tinha mania
em dizer que seu sobrenome era Limdes, e de nada
adiantou eu tentar explicar que o esse lembrava um
ele. Desisti. Era uma senhora de olhar doce, pessoa
boa, entdo nao entendi quando numa aula, falando
sobre escravidao e os horrores vividos pelos negros,
ela fez um comentario que me deixou estarrecido.
Disse aos alunos, em outras palavras, que 0s escra-
vos tinham que ser tratados com rigor. Seu avd era um
senhor muito bom, nao castigava, e perdeu tudo que
possuia.

Foi uma exposicdo breve, e embora ninguém
tivesse prestado atencao naquilo, fiquei olhando para
ela, tentando ver uma outra face, cujas linhas mos-
trassem determinacao e frieza, de acordo com seu
discurso. E foi dona Inés que, ao dar visto em nossos
cadernos, nos mostrou pela primeira vez uma caneta
esferografica. Até entdo conheciamos caneta tinteiro
e “de pau”, que trazia na ponta uma pena “mosquiti-
nho”, que estragava facilmente e era substituida por

outra — custava baratinho... Era sempre motivo de
37



tema

confusao, porque a gente tinha que mergulhar a pena
no vidro de tinta, e muitas vezes o vidro virava, ou
pingava grossas gotas no caderno, tornando mais feia
a pagina cheia de garranchos.

Mas 14 estava dona Inés com aquela canetinha
amarela, deixando em nossas folhas sua assinatura e
corregdes com um vermelho vivo, incrivel. Tentando
imitar as professoras, usdvamos mercurocromo,
remédio comum para nossos ferimentos diarios. E de
boca em boca correu a informacéo: aquilo era uma
caneta de tinta seca. Por muito tempo assim chama-
vamos: “caneta tinta seca”.

Bem, um dia dona Inés entrou na sala, pediu-nos
para ficarmos comportados, quietinhos, mandou-nos
copiar alguma coisa do livro e nao teria licao nenhuma
a dar. Pediu siléncio e sd. Ficou sentada em sua mesa
escrevendo e, discretamente, limpando as lagrimas
que desciam pelo rosto. Tirava os 6culos, enxugava
os olhos e eu, compadecido, senti enorme pena pela
tristeza dela. Nunca mais apareceu.

Salto no tempo: o terceiro e quarto anos primarios
eram ministrados somente pela manha, no horério das
8 ao meio-dia. As 10 era o recreio. Mudanga de turno,
novas professoras, classe mista (até entao estudara
em classe masculina), tudo era novidade, e ai veio a
inseguranga — quem daria aula para nds? Ou melhor,
com quem eu teria aula? Inseguro e timido, remoia
receios de ter professora enérgica, zangada, coisas do
tipo. 0 novo me amedrontava, embora pouco verbali-
zasse sobre isso.

Decidi que nao queria estudar com a dona Miriam
Pacheco, apesar dos elogios que os alunos faziam a
ela. Era uma mulher bem alta, loira, sorridente, mas da
mesma forma como era alta, tambhém falava muito alto.
Aquele jeito de ser retumbante fazia-me tornar transpa-
rente quando, em datas civicas importantes, juntavam
as turmas da manha e da tarde, e ela circulava pelo
patio. Decisao irrevogavel: tudo, menos dona Miriam.

Tinha a dona Olga, inesquecivel pela dogura do
olhar e pela bondade que a iluminava. Nunca tive
38

ESTAS LINHAS SAO EM HOMENAGEM A ELA QUE,
PARA MIM, SIMBOLIZA TODAS AS PESSOAS,
PROFESSORAS OU NAO, QUE EXERCITAM A ARTE
DE ENSINAR COM AMOR E IDEALISMO.

aula com ela, mas isso nao impediu o fascinio por
aquilo que ela representava ser — e era. Tinha a dona
Mariana, parecia uma nobre pela elegancia dos ges-
tos, 0 modo de falar e postura. Tentava debalde fazer
com que aqueles toscos a sua frente tivessem um
pouquinho mais de finesse.

De nada valeu minha torcida. Acabei indo parar
na turma da dona Miriam Pacheco. Nao sei em qual
momento se deu a ruptura do antes e do depois, como
perdi o receio que tinha, mas o certo é que ela veio a
ser a mais fantéstica, querida, amada professora que
tive na infancia. Era um turbilhdo, tinha uma paixao
pelo ensino e nos levava de roldao. Sim, havia os alu-
nos indiferentes, vontade zero. Nao se envolviam com
as aulas, com o esforgo dela em nos fazer aprender.

Irritava-se quando alguém a chamava de ‘dona’.
“Dona é lavadeira, eu tenho nome”, dizia. A bronca era
séria, mas todo mundo ria. Bajulada pela criancada,
quando aniversariava ganhava quantidades imensas
de flores, um absurdo. As vésperas da data as meni-
nas disputavam entre si, percorrendo as casas pobres
do bairro, pedindo flores dos jardinzinhos simples para
a professora. Aos prantos, dona Miriam dizia que ia
levé-las ao timulo da mae. Chorava também quando
estava proximo o Dia das Maes.

Quando menina, Miriam Pacheco ganhava livros
dos adultos, que foram guardados cuidadosamente
em todos esses anos. Estavam todos encapados, bem
conservados. Decidiu leva-los para a sala de aula e
emprestar para quem quisesse ler, sob a condicao de
entregarmos como os haviamos recebido. Foi uma
festa. Por alguma razéo, na segunda ou terceira vez
em que apareceu com uma bragada deles, na hora de
distribui-los chamou-me a frente. Eu podia escolher o
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que quisesse, quantos quisesse, 0 ‘resto’ ficaria para a
classe. Percebera meu gosto pela leitura. Porém, irri-
tada com a falta de cuidados que tinham com seus
livros, cessou os empréstimos, e a partir dai passava-
me regularmente titulos que eu ainda nao havia lido.

Quando houve redugao na carga horaria em uma
hora, por ordem de instancias superiores de ensino,
continuariamos entrando as oito, mas em vez de dei-
xarmos a escola ao meio-dia, sairfamos as onze horas.
A garotada festejou e dona Miriam detestou. Depois
de alguns dias sob o novo regime, ela pediu autoriza-
¢ao ao diretor e comunicou a classe: iniciaria a aula as
7h15, rememorando o que havia ensinado no dia ante-
rior. Assim conseguiria recuperar 45 dos 60 minutos
suprimidos. Ninguém era obrigado a chegar mais cedo,
inclusive ela faria a chamada mais tarde. Naturalmente
que a maioria nao aderiu ao convite, nem entendeu a
grandiosidade do gesto. O Estado nao estava pagando
a mais para sua funcionaria por essa dedicacao.

Quase dez anos depois, quando fui premiado num
concurso de poesias que movimentara a cidade, soube
do resultado pelo jornal e no mesmo instante corri até
a escola comunicar dona Miriam, cuja convivéncia
fora perdida. Quando publiquei meu livro Domingo,
José vai a festa, dediquei-o, entre outras pessoas, a
“dona Miriam Pacheco, antiga professora”. Morando
em Curitiba, fui a Sorocaba especialmente entregar-lhe
um exemplar.

Outras décadas se passaram. Novamente em Soro-
caba, lanchei numa panificadora e quando me dirigi ao
caixa, a surpresa: do outro lado estava dona Miriam.

PALAVRAS DE POETA

“Quando um artista direito cede, aqui e ali, as seducoes da moda, do paeté,

Aposentada, estava ali trabalhando. “Vim dar uma
maozinha para meu primo”, justificou. Nao voltei mais
a esse local para evitar constrangimentos.

Alguns anos atras senti uma saudade dela muito
grande. Por meio da internet consegui localizar uma
pessoa que a conhecia. Conversamos por telefone.
Expliquei ser um ex-aluno, que gostaria de visita-la
etc. Soube entdo que ela estava morando numa cli-
nica para idosos. “A velhinha sofreu um AVC, tem difi-
culdades para falar, mas nao afetou a mente, ela estéa
licida. Mais licida que a gente!”, disse o rapaz que
me atendeu.

A expressao “a velhinha tem dificuldades para
falar” ficou rodando na minha cabeca, eu em choque
com a realidade. A imagem que guardara de dona
Miriam era outra, ela ainda jovem, apesar de té-la visto
trabalhando num caixa de uma padaria. Mas o tempo
ainda nao fizera seus estragos. Por dias seguidos ten-
tei trabalhar com minhas emocades, procurava imaginar
como ela realmente estava nessa fase da vida. Ensaiei
algumas ligagoes, pediria que a comunicassem sobre
o carinho que havia em mim, que eu iria vé-la. Essas
coisas eu pensava, mas nao tive coragem de concre-
tizar qualquer ato nesse sentido. Nao liguei. Até que
uma irma ligou de Sorocaba: “A sua professora, dona
Miriam Pacheco, morreu.”

Estas linhas s@o em homenagem a ela que, para
mim, simboliza todas as pessoas, professoras ou
nao, que exercitam a arte de ensinar com amor e
idealismo.

Zeca Corréa Leite (PR).

do aplauso engatilhado, quase sempre paga por isso, ao tornar-se renomado

por esses balangandas de sua parte ou esses travestis de sua arte. As

leviandades coquetes podem prolongar-se além do 6bito do autor, ofuscando-

lhes as verdades sofridas e perpetuando-se como um castigo péstumo.”

PAULO MENDES CAMPOS (1922-1991).




humanidades

40

UMA BREVE HISTORIA DA ARTE
NA FORMACAO DE MEDICOS

Apolo Belvedere

Ha muito tempo a medicina vem sendo
considerada uma ciéncia. Nos anos pré-clinicos, a
preparacao dos futuros médicos é feita quase que
inteiramente calcada nas ciéncias basicas e o corpo
de conhecimentos daquilo que reconhecemos como
medicina baseada em evidéncias ajuda a reforcar a
tese do médico cientista. Entretanto, a medicina sur-
giu como uma arte e ndo como uma ciéncia, da forma
como hoje concebemos aquilo que é cientifico e, por
isso, nao é extraordinario que ela sempre tenha estado
ligada a todas as outras formas de artes desde sua
origem. Esta relagéo tem sido parte de sua conexao
com o campo das humanidades e nela também pode-
mos incluir a histéria e a filosofia. Este casamento é
relatado até mesmo na mitologia, especialmente na
grega, na qual Febo Apolo foi separado por Zeus como
deus da Medicina, da Musica e da Poesia.

A arte na medicina ou a medicina nas artes tém
sido objeto de diversos estudos, teses e publicacoes
como o livro de Elaine Powley e Roger Higson denomi-
nado The Arts in Medical Education. Entretanto, espe-
cialmente nos dltimos cem anos, o avanco cientifico
e tecnoldgico tem criado ambientes propicios a sepa-
ragao entre medicina e humanidades. Felizmente, na
area educacional, a ordem do dia parece ser uma preo-
cupagao com a formacéo dos estudantes médicos em
areas humanisticas e, assim, o debate para a inclusao
da historia, da literatura, da musica e das artes visuais
nos curriculos médicos retornou com todo o vigor.
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ARTE NA MEDICINA ANTIGA E SUAS

LIGACOES COM A MEDICINA MEDIEVAL

Embora os egipcios tenham constituido uma das civi-
lizacoes mais ricas, longas e misteriosas da antigui-
dade e também tenham contribuido com o desenvolvi-
mento das artes e da medicina (como o que pode ser
lido no Papiro de Edwin Smith — 1600 a.C. —, um antigo
livro-texto de cirurgia), nao ha evidéncias de que a for-
magao do médico egipcio possa ter sido calcada em
sintonia com as artes liberais, embora as técnicas de
embalsamento tenham sido desenvolvidas pela civili-
zacao das margens do Nilo como um trabalho artesa-
nal. A arte do antigo Egipto parece ter servido acima
de tudo a objetivos politicos e religiosos ligados a
figura de seu soberano absoluto, o Faraé.

Todavia, devemos muito a civilizagao grega porque
nela a medicina desenvolveu-se como arte: os médi-
cos gregos eram, sobretudo, artesdos que recebiam
seus treinamentos indo de um médico a outro como
aprendizes e ofereciam seus servicos de porta em
porta em frequentes viagens. Com o florescimento do
cristianismo na Europa, a medicina grega, incorporada
pelos romanos, foi gradativamente sendo considerada
uma arte paga. Todavia, ndo tardou para que os reli-
giosos cristdos pudessem se interessar pela arte de
curar, pois o proprio Cristo nao havia realizado curas?
Desta maneira, muitos religiosos iniciaram seus estu-
dos na arte grega, de tal forma que no inicio da idade
média a maioria dos médicos era monges. Neste
desenvolvimento histdrico, portanto, é que residem as
raizes da ligagéo da profissdo médica com o sacer-
décio. A igreja, de qualquer forma, nao aprovava que
seus ministros pudessem se ocupar com a medicina.
Afinal, ela era considerada uma arte paga e assim
interpds a eles vdrias limitacoes para a prética.

Hipocrates (460-377 a.C.), considerado o pai da
medicina ocidental, também exprimiu sua convicgao
de que existe um lugar para as artes na medicina e
parece notdrio que julgyava a medicina como uma
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QUALQUER CONTEUDO PROGRAMATICO EM
SAUDE HUMANA, POR MAIS TECNOLOGICO
OU CIENTIFICO QUE POSSA SE APRESENTAR,
PODERA TER COMO INTERMEDIADOR UMA
OU MAIS MANIFESTACOES ARTISTICAS.

arte. Numa de suas citacdes baseia-se no sentimento
altruista que necessariamente deve estar presente na
relagao médico-paciente:

“...Peco-te que sejas bondoso e que leves em con-
tas os recursos do paciente. Sempre que puderes,
preste teus servigos gratuitamente; e se surgir alguma
ocasiao de socorrer um estrangeiro em dificuldade,
da-lhe plena assisténcia... Pois, onde hd amor pelos
homens também ha amor pelas artes.”
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0S ARABES E 0 HUMANISMO

Os érabes, que assimilaram e disseminaram o conhe-
cimento de diversas culturas e fizeram importantes
avancos cientificos, especialmente na matematica,
astronomia, quimica, arquitetura e agricultura, cria-
ram as bases para a pratica médica europeia e oci-
dental. Os hospitais islamicos originaram muitos dos
conceitos que vemos hoje nos hospitais modernos. Ibn
Sina ou Avicenna (980-1037), conhecido como “o prin-
cipe dos médicos”, criou um sistema de medicina que
hoje entendemos como holistico, no qual, preocupado
com a formagao humanistica e integral dos médicos,
introduziu o conhecimento filoséfico como uma base
essencial para o tratamento. Este sistema perdurou
durante séculos na Europa.

MEDICINA MEDIEVAL E
MEDICINA RENASCENTISTA
No século X, a primeira escola médica europeia néo foi
organizada pela igreja e se desenvolveu em Salerno, na
Italia. O estudo da medicina ja incluia naquela época
o estudo das artes. Em 1224, o imperador Frederico
Il publicou decretos regulando as condigdes médicas
do seu império e foi a primeira vez na histdria que o
ensino e a pratica da medicina tornaram-se de fato
regulamentadas por leis publicas. O curriculo médico
compreendia trés anos obrigatorios de ensino da filo-
sofia, cinco de medicina e um de prética.

Roger Bacon (1215-1295), cientista e religioso
inglés, em seu escrito Opus Tertium, relatou, de forma
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pioneira, vérias semelhangas da fisiologia humana
com a musica. Dentre as analogias por ele relatadas,
enfatizou a de que os batimentos cardiacos estavam
submetidos as mesmas leis e aos mesmos principios
que regiam a musica. Mais tarde, de acordo com
Anton Neumayr, médico geriatra, musico e escritor
austriaco, autor do livro Misica e Medicina, em Paris,
a partir de 1426, as Faculdades de Medicina exigiam
que os estudantes fossem avaliados nas artes antes
de receber o grau de médicos.

Contudo, ocorreu durante o Renascimento um
periodo no qual se estabeleceu uma renovagao do
padrdao de estudos ministrados pelas universidades
medievais. Esses centros de formagao intelectual e
profissional eram dominados pela cultura da igreja
e direcionados para as trés carreiras tradicionais:
direito, medicina e teologia. Havia uma concepgéo
dogmatica, hierarquica e estatica da sociedade, de
forma a preservar a ordem feudal.

0 movimento humanista atualizou e dinamizou os
estudos tradicionais, baseado no programa studia
humanitatis (estudos humanos), que incluia a poesia, a
filosofia, a historia, a matematica e a eloquéncia (resul-
tante entre a retorica e a filosofia), como necessidades
para a formacéao de profissionais. Todos estes estudos
eram centrados exclusivamente sob o texto dos auto-
res da Antiguidade Classica. Bruneleschi, arquiteto,
criador do método de perspectivas e idealizador da
cupula da Capela Santa Maria de Fiori em Florenca, foi
0 primeiro a exigir que as artes plasticas saissem do
universo do artesanato e entrassem para o curriculo
da cultura superior. Assim, o desenvolvimento artis-
tico ganhou maior vigor e acompanhou paralelamente
o desenvolvimento cientifico renascentista.

A visao do médico como sacerdote, instituida pela
igreja e repassada a sociedade por vérios pensadores,
encontrou no renascimento uma oposicéo forte por-
que o movimento criou uma figura médica humanista
e erudita, solidamente formada em conhecimentos
traduzidos das obras de Galeno e Hipdcrates. Nos
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séculos XVI e XVII ainda havia alguns poucos defen-
sores da ideia do sacerdécio médico como Montaigne
(1533-1592) e Moliére (1622-1673). Até recentemente,
portanto, os médicos receberam uma forma diferente
de educagéo, incluindo os classicos greco-romanos e
a filosofia em sua formagao.

Existiram muitos médicos autores de ensaios lite-
rérios, biografias e ficcdo até a era vitoriana. Perso-
nalidades como Edward Jenner, René Laennac, Jean
Martin Charcot e Johan von Miculicz, dentre muitos
outros importantes nomes da medicina, estiveram
ligados as artes. Desta forma, até meados do século
XX, muitos médicos reconhecidos tiveram fortes vin-
culos com a misica, com a pintura amadora e a arte
literaria. Nao é mera coincidéncia que grandes poetas
e escritores tenham sido médicos, como Anton Pavlo-
vich Chekhov (1860-1904), William Carlos Williams
(1883-1963), Arthur Conan Doyle (1859-1930).

Como podemos perceber, durante grande parte da
Historia da Medicina o saber humanistico foi a base
quase que exclusiva do aprendizado médico. Toda-
via, gradativamente a partir do século XIX, as fontes
humanisticas cederam espaco ao répido desenvolvi-
mento das ciéncias ditas biolégicas: quimica, fisica
e matematica influenciaram o desenvolvimento da
fisiologia e da microbiologia, determinando um novo
conhecimento médico.

0 RELATORIO FLEXNER E SEU IMPACTO NA

SUPRESSAO DAS ARTES NA FORMAGAO MEDICA
Nosso modelo de educagdo médica e treinamento,
embora esteja em franca transformacéo, é ainda de
quase um século atrds. 0 chamado modelo “Hopkins”
foi desenvolvido e amplamente adotado na primeira
parte do século passado para assegurar que a educa-
cao médica pudesse estar calcada numa base solida
de conhecimento nas ciéncias biomédicas e que os
estudantes pudessem ser treinados em medicina
através de um processo supervisionado de progres-

g’}\%\) Vocé ja conhece o site do médico? Acesse: www.crmpr.org.br/medico

siva exposicao e responsabilidade, principalmente no
ambiente hospitalar.

0 Relatério Flexner & com certeza o evento mais
importante na histéria da educagao médica recente e
esta por tras deste modelo. Apesar de ter sido con-
duzido na América do Norte, ele repercutiu em prati-
camente todo o0 mundo ocidental. Seu contetdo rela-
cionado as condicoes das escolas médicas no inicio
do século XX consolidou o que conhecemos como a
moderna educacao médica. O relatério leva o nome de
quem o preparou: Abraham Flexner (1866-1959), que
nao era médico. Foi professor e diretor de uma escola
secundaria em Louisville, no Kentucky, onde trabalhou
por 19 anos. Graduou-se em Harvard e na Universi-
dade de Berlim, juntando-se posteriormente ao staff
de pesquisa da Fundagéo Carnegie para o Avango do
Ensino. Para aquela fundacdo, Flexner pesquisou e
escreveu artigos sobre educacao e, em 1910, publi-
cou no Boletim ndmero quatro um relato denominado
“Medical Education in the United States and Canada”,
atualmente conhecido simplesmente como Relatdrio
Flexner. Tal publicagao engatilhou uma série de refor-
mas nos padroes e na organizagdo de curriculos de
escolas médicas norte-americanas. Na época, mui-
tas escolas, de fato, operavam mais visando lucros
do que por uma vocacéo educacional propriamente
dita. Flexner criticou aquelas escolas e propds uma
reformulacao das mesmas, orientando-se pela tradi-
cao germanica de forte embasamento nas ciéncias
biomédicas aliado ao treinamento clinico. Muitas
das escolas mal avaliadas naquele relatério fecharam
espontaneamente por diminuicao da procura e a maio-
ria das remanescentes foi reformada para adaptagéao
ao modelo flexneriano. Flexner fez outros estudos de
educacao, incluindo uma comparagao entre universi-
dades americanas, inglesas e alemas. Mais tarde, fun-
dou o Instituto para Estudos Avancados em Princeton,
em 1930, sendo seu primeiro diretor. O fisico Albert
Einstein se juntou a este instituto em 1933.

@ CRM-PR
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Flexner ou Osler?

Apesar de Flexner ter sido considerado um huma-
nista, em seu relatério ndo existe mencao a formagao
humanistica do médico, ao dinamismo do encontro
clinico entre 0 médico e seu paciente e a interrelagéo
sociolégica nele presente. Flexner também omitiu
qualquer papel de importancia da arte para a medi-
cina. Segundo o relatério Flexner, o médico do século
XX seria, sobretudo, um cientista ativo e cético e o
corpo humano pertenceria a0 mundo animal.

Alguns autores defendem que a mensagem educa-
tiva real de Flexner foi corrompida na Gltima metade
do século XX e, portanto, nao foi implementada. Nesta
visdo, humanismo, habilidades de comunicacao e um
aprofundamento nas humanidades seriam atributos
que poderiam ser melhor desenvolvidos antes do can-
didato iniciar os estudos médicos. Certamente, o rela-
torio Flexner sofreu forte influéncia do reducionismo
alemao e, provavelmente, William Welch foi o mais
influente dos defensores desta corrente. Na visao de
Welch, o treinamento do médico deveria se dar em
somente um vetor; da bacteriologia (dos laboratérios)
para o leito do hospital. A posicéo de Welch foi rigo-
rosamente oposicionada por William Osler e Francis
Peabody. Peabody por exemplo, alertava que “o labo-
ratorio ndo poderia e nao deveria se tornar um fator
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predominante da pratica médica. Osler, também em
desacordo com a visao flexneriana, acreditava que o
vetor crucial se daria do leito hospitalar para o labora-
torio e essencialmente rejeitou o Relatdrio.

A REFORMA “ARTISTICA” DA EDUCACAO MEDICA
0 primeiro registro da criagao de um Departamento de
Artes Aplicadas a Medicina presente em uma escola
médica ocorreu em Johns Hopkins no ano de 1910.
Aquele departamento foi fundado pelo imigrante ale-
mao Max Brddel, que nasceu em Leipzig e migrou para
os EUA em 1894. O pai de Brddel adorava mdsica e
ele, desde a idade de seis anos, estudou piano. Dos 15
aos 20 anos estudou na Academia de Finas Artes em
Leipzig e desde 1888 ja estava envolvido com ilustra-
coes medicas, tendo trabalhado como freelancer em
ilustracées de fisiologia e anatomia.

Inicialmente Brddel trabalhou com o Dr. Howard
A. Kelly no Departamento de Ginecologia do Hospital
Johns Hopkins. As ilustracoes que Brodel fez para os
dois volumes do livro de Ginecologia do Dr. Kelly o
projetaram nacionalmente. Em 1909, Max Brddel foi
membro honordrio da Faculdade de Medicina e Cirur-
gia em Maryland, sendo o Unico leigo que conseguiu
esta distingéo até os dias atuais.
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Max Brédel (1870-1941).

Naquele departamento, artistas que desejavam
fazer da arte médica um estilo de vida treinavam por
dois ou trés anos, mas também aos estudantes de
medicina ensinava-se como fazer ilustragdes para
aulas ou mesmo para publicagées da faculdade. Até
aquela época, a maioria das ilustragdes meédicas era
feita em textos e jornais por pessoas nao treinadas e
que nao detinham qualquer conhecimento mais emba-
sado de anatomia ou histologia. Eram ilustracoes de
pobre qualidade e que geralmente constavam em
revistas ndo médicas e livros populares. Durante os
primeiros trinta anos, de 1911-1940, o Departamento
de Arte Aplicada a Medicina treinou cerca de 200
ilustradores escolhidos entre milhares de candidatos
e aqueles que faziam o curso eram empregados rapi-
damente em importantes clinicas nos EUA e Canada.

Os anos 70 marcaram uma gradual introdugéo
das humanidades dentro dos curriculos de graduagéo
médica, particularmente na América do Norte, onde
as humanidades médicas se tornaram uma drea rica
em pesquisas e debates até mesmo com a criagéo de
um jornal dedicado ao tema: Literature and Medicine
— Johns Hopkins.

Na Inglaterra, somente com a publicacéo do docu-
mento do General Medical Council (GMC), denominado
Tomorrow’s Doctors, em 1993, que esta abordagem
mais ampla para o treinamento médico ganhou um
publico com o resultado de que a maioria das escolas

médicas atualmente oferecem opgdes em humanida-
des, sendo que o Journal of Medical Ethics: Medical
Humanities comegou a ser publicado em 2000.

Em muitos semindrios e conferéncias, o tema
humanizacéo e arte na formacédo médica tem sido
debatido, a exemplo do James Mackenzie Lecture, em
Londres (1997), no qual se enfatizou que é certamente
este modelo curativo da profissdo médica que impede
uma abordagem do paciente em toda a sua dimensao,
incluindo-se uma formagao mais sélida nas humanida-
des. No debate ja citado, entre Osler e Flexner, ciéncia
e arte apresentaram seus argumentos para garantir
maior espaco na formagdo médica e esta dicotomia
infelizmente ainda permanece até os dias atuais.

Segundo Hurwitz, educagdo médica moderna
deveria almejar o casamento de habilidades do cien-
tista aplicado as capacidades reflexivas do humanista
médico. Desta forma, muitas escolas médicas euro-
peias e americanas criaram departamentos ou cursos
de arte para a graduagao. Séo os exemplos do Centro
de Artes e Humanidades em Salde e Medicina na Uni-
versidade de Durham, na Inglaterra, o curso de Medi-
cina e Arte da Faculdade de Medicina da Universidade
de Oslo, na Noruega, o Programa de Artes e Humani-
dades da Faculdade de Medicina da Universidade de
Stanford, na Califérnia, e o curso online de Medicina e
as Artes do Colégio de Medicina da Universidade de
Drexel, na Filadélfia, dentre muitos outros.

Experiéncias com arte inserida nos hospitais tam-
bém tém sido bastante estimuladas e tém criado
ambientes terapéuticos especiais. Para este tipo de
iniciativa dediquei um capitulo especial.

AS ARTES NA FORMAGAO MEDICA NO BRASIL
No Brasil, diversas mudangas no cenario politico-e-
ducacional e da salide passam a demandar um novo
profissional e repercutem nas agoes e politicas publi-
cas para a educagao, provocando uma reformulagéo
e revisao das Diretrizes Curriculares Nacionais para
diversos cursos das areas de saude.
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0 atual processo de modernizagéo curricular se
inicia com a Lei n° 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdao Nacional/LDB), que acabou com a
figura do curriculo minimo e refletiu uma preocupagao
em garantir flexibilidade, diversidade e qualidade da
formacéo.

As DCN para o curso de medicina preconizam, no
seu artigo 3°, que “o curso de graduagdo em medicina
tem como perfil do formando egresso/profissional o
médico, com formacgéo generalista, humanista, cri-
tica e reflexiva”. No seu artigo 12°, paragrafo terceiro,
enfatiza que a estrutura do curso de graduacao em
medicina deve incluir dimensoes éticas e humanisti-
cas, desenvolvendo no aluno atitudes e valores orien-
tados para a cidadania.

Assim, essas diretrizes politicas educacionais
refletem, portanto, uma necessidade de atribuir nova
responsabilidade a educagéo e as escolas de medi-
cina. Contudo, num recente estudo publicado numa
parceria do Ministério da Salde e da Educacgéo, na
qual participaram varios educadores, inclusive este
autor, embora se perceba uma intencionalidade de
aderéncia dos cursos as DCN, em diferentes estagios,
ainda somente uma pequena porcentagem dos cursos
de medicina nacionais parece atender a uma adequa-
cao das diretrizes.

Mas, qual seria o papel das artes liberais na forma-
cao médica? Inicialmente, sob uma perspectiva acadé-
mica, esta insergao artistica nos conteddos de forma-
cao clinica tem um significado cognitivo relacionado ao
desenvolvimento de habilidades e atitudes intelectuais,
como veremos a seguir. Além disso, ha uma pers-

pectiva afetiva que favorece a toda uma orientagéo
humanistica: tratamento da pessoa como totalidade
integra, preocupagao com a dignidade do paciente,
atencéo a aspectos éticos, relagdo mais humana entre
educador e educando, adogéo de viséo critica da medi-
cina, maior consciéncia da responsabilidade social e
uma valorizagao da compaixao e da empatia.

Um motivo comum apresentado por muitas esco-
las médicas para a integragao da arte na medicina é o
desejo fundamental de que a arte possa equilibrar as
ciéncias naturais dominantes na formagéo moderna.
N&o ha ddvida de que hd uma fratura existente entre
ciéncias naturais e humanas e sua consolidacao € pos-
sivel com a insergao das artes na formagao de profis-
sionais das areas de salde. A maior parte das escolas
que vem desenvolvendo e utilizando eficazmente pro-
cessos artisticos na graduagao admite que tal ensino
contribuird para a formacéo pessoal, profissional e até
mesmo para uma maior rapidez no processo de matu-
racdo pessoal de estudantes médicos. Adicionalmente,
a arte, por sua propria natureza, sendo provavelmente
a expressao mais humana entre todas as possiveis,
pode ser usada como estratégia de “ensinagem” para
0 ministério de contetudos nao artisticos. Assim, de
forma enfatica, defendo que qualquer contetdo pro-
gramatico em sadde humana, por mais tecnoldgico ou
cientifico que possa ser, podera ter como intermedia-
dor uma ou mais manifestagées artisticas.

PODEMOS APRENDER E ENSINAR
ARTE NA GRADUAGI\O MEDICA?
Podemos partir de varios principios, inclusive o de que

PALAVRAS DE ESCRITOR

“Levei 15 anos para descobrir que ndo sabia escrever, mas

ai ja nao podia mais parar. Tinha ficado famoso demais...”

ROBERT BENCHLEY (1889-1945).
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... MAIS DO QUE NA DEFESA ESTRATEGICA DE
QUALQUER DAS PARTES (ARTE OU CIENCIA?),
E NO PROCESSO DE UMA DIALETICA ENTRE
ELAS QUE RESIDE A FORCA E 0 EQUILIBRIO
DA FORMAGCAO MEDICA.

em fungéo das caracteristicas peculiares e do desen-
volvimento histdrico, devemos consideramos a profis-
sao médica mais do que uma ciéncia, uma arte que se
utiliza das ciéncias naturais para o seu exercicio. Ao
assumirmos este conceito, entenderemos a razéo de
uma celeuma existente entre muitos cientistas: existe
de fato uma verdadeira ciéncia médica? Porém, mais
do que na defesa estratégica de qualquer das partes,
é no processo de uma dialética entre elas que reside a
forca e o equilibrio da formagéo médica.

0 médico, enquanto profissional, tem dois objetivos
centrais: entender as doencas e entender seus pacien-
tes. Apesar de distinguiveis entre si, estes objetivos
sao indivisiveis. Portanto, o médico nao pode entender
perfeitamente a doenga de um paciente até que tenha
entendido o paciente como pessoa. Nesta visao, o
processo pelo qual o médico entende o paciente como
pessoa é, na verdade, a arte da medicina e o processo
em que ele entende a doenca da pessoa é a ciéncia
médica.

A arte da medicina, assim como outras artes,
requer os poderes da imaginacéo: empatia, simpatia
e projecdo. 0 médico como um artista sente com o
paciente sua ansiedade, sofrimento e desespero. Esta
experiéncia, como toda experiéncia artistica é auto-
transcendente e pode estar associada a um senti-
mento de verdade e beleza. No nosso mundo industria-
lizado, a preocupagdo com bens materiais prejudica
um pouco o valor das artes porque, de forma geral,
embora existam excecdes, elas nao sao produtos e,
portanto, permanecem sempre num plano secundario
quando se compara ao plano cientifico e da explora-
cao tecnoldgica.

Uma falacia abominavel é a de que a arte ndo pode

ser aprendida porque ela depende de qualidades huma-
nas que séo inatas. Para demonstrar que esta crenga
¢ falsa, devemos nos voltar para outras artes. Como o
artista aprende? Ele aprende da mesma maneira como
qualquer um que esté tentando adquirir uma nova habi-
lidade: ele estuda as regras e técnicas de sua arte.
Para cada dominio da arte ele tem seus proprios mate-
riais, métodos, objetivos e teorias. Nao ha razao para
se acreditar que o aprendizado da arte da medicina seja
diferente do de todas as outras artes humanas.

Quando nos perguntamos como um estudante de
medicina pode aprender sua arte, encontramos uma
grande lacuna para esta resposta na educacao médica
moderna. Nas nossas escolas, como nas nossas uni-
versidades, geralmente o cultivo da sensibilidade e da
imaginagao é quase que inteiramente negligenciado.
Se o aluno é esperto, vai inevitavelmente encontrar
um mestre/tutor a ser seguido e imitado (apesar de
que tais homens tém se tornado raros nesta era médi-
co-tecnocratica). Ldgico, o tamanho e a complexidade
de nossas escolas médicas tém tornado dificil a exis-
téncia desta modalidade de relacionamento mestre-
estudante, calcada mais em aspectos culturais e filo-
soficos do que em aspectos técnicos.

No Brasil, € bom lembrarmos que a aprendizagem
da Arte no Ensino Fundamental e no Ensino Médio é
obrigatéria pela LDB. Contudo, algumas escolas estao
incluindo a arte apenas numa das séries de cada um
desses niveis porque a LDB nao explicitou que esse
ensino é obrigatdrio em todas as séries. Além disso,
para os nossos alunos que chegam a universidade,
nem todas as linguagens da arte estao sendo ensina-
das e parece haver uma importancia maior da lingua-
gem verbal em detrimento da linguagem visual.

De tal forma, muitos alunos adentram em nossas
escolas médicas sem uma formagéo adequada, sem
o entendimento da importancia da cultura artistica e
sem a sensibilizagdo necessaria para o desenvolvi-
mento da percepcao, da imaginacéo e da capacidade

critica. Felizmente, para contrabalancar parte desta
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caréncia, o territério ideal para a “ensinagem” da arte
pode estar nos processos construtivistas que, por sua
vez, proliferam nos cursos médicos no Brasil.

E normal que educadores tenham questionamentos
fundamentais referentes a insergao da arte no processo
de formagao de nossos médicos. Estariamos prepara-
dos para utilizar arte (ensino através da arte) em nossos
conteddos ou de literalmente ensinarmos arte aos nos-
sos alunos? Quantos de nés somos fruidores da arte?
Quantos de nos visitamos exposicdes, assistimos a
espetaculos ou a concertos? Visitamos feiras popula-
res? Quantos de nds estamos realmente sintonizados
com as mudangas culturais de nosso tempo? Qual o
espaco que temos criado para o didlogo artistico entre
nossos alunos? Mesmo quando elegemos um texto,
uma pintura ou determinado filme ou trecho dele para
discussao, sabemos porque os escolhemos?

Muitos de nés, docentes, nos julgamos inaptos
para utilizar conte(idos de arte na graduacao, além de
nao recebermos estimulos oriundos de nossas pro-
prias instituicoes para que isto ocorra. Num recente
estudo conduzido pela Associacdo Brasileira de
Medicina e Arte, durante o Congresso Brasileiro de
Educagdo Médica, em Uberlandia (MG), 41 coordena-
dores de curso responderam a um questionario que
objetivava mapear a utilizagéo de arte nas matrizes
curriculares e em experiéncias de extensao univer-
sitaria desenvolvidas por estas escolas. O resultado
foi de que ha neste momento muito pouca experiéncia
nacional para ser relatada. Contudo, acreditamos que
este cenario sofrera uma mudanca nos préximos dez
anos em virtude de experiéncias incipientes que estao
dando certo em vdrias escolas brasileiras.

Ainda que a docéncia médica nao esteja plena-
mente profissionalizada em nosso pais, é possivel
estimular nos professores o desenvolvimento de uma
habilidade basica de mediacao entre arte e conte(idos
médico-humanisticos. E essencial que entendamos
também que o fazer arte, que implica num dominio
da prética artistica como a que pode ser trabalhada
48

0 FAZER ARTE, QUE IMPLICA NUM DOMINIO DA
PRATICA ARTISTICA COMO A QUE PODE SER
TRABALHADA EM ATELIES E ESTUDIOS, NAO E
UMA PECA ESSENCIAL PARA A UTILIZACAO DAS
ARTES DURANTE A FORMACAO MEDICA.

em ateliés e estddios, ndo € uma pega essencial para
a utilizacao das artes durante a formagao médica e,
dessa forma, nao ha limites para este uso.

A necessidade criada pela revolucéo cientifica de
que os alunos disponham de muita informacéo € rara-
mente questionada e criou sérios efeitos colaterais
nos estudantes, tendo como uma das consequéncias
maléficas a de requerer que os aspirantes a médicos
rejeitem — se eles desejam de fato possuir esta carreira
—um estudo de humanidades e da maioria das artes.

Uma outra consequéncia de produzir médicos e
outros cientistas que nao tém qualquer conhecimento
de historia, filosofia ou literatura é que a ignorancia
limita seus horizontes e pode até mesmo cega-los
em suas proprias disciplinas ou dominios do conhe-
cimento. Esta ignorancia também tem alimentado o
conceito de que as artes tém uma importancia secun-
daria. A escolha entre arte e ciéncia € uma dicotomia
falsa e perigosa. Em muitos aspectos o relacionamento
médico-paciente, 0 conhecimento e entendimento de
dramas, literatura, filosofia, sao altamente auxiliares.
Um bom comeco pode ser feito com uma readequagao
do equilibrio na educagao usando as artes como uma
ajuda de aprendizado.

Para finalizar, enfatizo que os processos criativos
envolvidos em muitas manifestagoes artisticas (e s6
neste momento pode estar inserido o fazer arte) podem
ajudar nossos futuros clinicos a lidar com situagdes de
incerteza e aperfeicoar sua comunicagdo com pacien-
tes. A experiéncia médica auxiliada pelas artes pode ser
muito mais rica e intensa. Envolvimento individual num
nivel emocional é importante para o médico e a ciéncia
nao esta equipada para proporcionar isto. A arte, sim!

Dr. Valderilio Feijo Azevedo (PR).



OBRAS QUE ILUSTRAM O IATRICO

A maioria das obras que ilustram esta edi-
¢ao darevista é de autoria de renomados artistas plas-
ticos com origem, que viveram ou com estreita identi-
dade com o Parana. Uma forma de homenagea-los sob
a inspiracao do tema da edigcao, mestres que foram no
exercicio de suas artes. ESPEDITO ROCHA, nascido
em 1° de janeiro de 1921 no agreste pernambucano,
viveu grande parte de sua vida em Curitiba, onde fale-
ceu em 18 de novembro de 2010, aos 89 anos. Por
aqui, o escultor sobreviveu mais de uma década como
Tibarcio Melo ou Tadeu Silva, com seus direitos poli-
ticos cassados na luta contra a ditadura enquanto
lider sindical e comunista. Este Espedito, Escultura e
Esperanca é o titulo da obra langada pouco depois de
sua morte, tendo como grande incentivador o médico
Gerson Zafalon Martins. As fotos do livro e aqui publi-
cadas sao de autoria do amigo Ricardo Almeida que,
em setembro de 2009, ao lado de Gerson e do escritor
Celso Araljo, foram visitar Espedito em sua casa, para
dar inicio a obra.

0 curitibano RUBEN ESMANHOTTO morreu aos
60 anos, em janeiro de 2015, vitima de acidente de tran-
sito. Um més antes tinha langado o livro O Momento
Suspenso, comemorando os 40 anos de carreira. Foi
autor de mais de 3 mil obras, muitas delas retratando
Curitiba e seus casaroes. Trabalhava com o enigma do
tempo e da luz, sob visao poética da natureza.

LINEU BORGES DE MACEDO, nascido em Sao
Mateus do Sul, como arquiteto projetou obras de pai-
sagismo e urbanismo que marcam o cenario da Curitiba
da segunda metade do século passado. Dedicou-se a
pintura e escultura, deixando grande acervo, parte
dessa obra retratada no livro A Arte de Lineu Borges de
Macedo, de Mariza Bertoli, publicado em 2007. Fale-
ceu no dia 17 de outubro de 2014, aos 85 anos.

DOMICIO PEDROSO, um dos mais renomados
artistas plasticos do Parana, morreu em 7 de julho de
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2014, em Curitiba, sua cidade natal. Tinha 83 anos.

Aluno de Guido Viaro, foi agregador da classe artis-
tica e grande produtor e gestor das exposicoes no
Parand. Sua trajetoria artistica é retratada nos livros
Domicio Pedroso — Variagées em torno do tema, Uma
vida dedicada a arte e Pintores Contempordneos do
Parana. Parte de suas telas integra acervos de ind-
meros museus de varias partes do pais, incluindo o
Museu Nacional de Belas Artes (MNBA) e a Biblioteca
Nacional, ambos no Rio de Janeiro, e Museu de Arte
Contemporanea do Parana.

A consagrada artista plastica MITI TSUNETA fale-
ceu em 19 de agosto de 2014, em Curitiba, aos 69 anos.
Iniciou-se nas artes ainda crianga, tendo se dedicado a
gravura e pesquisas em pintura e tela. Participou de
diversas exposigoes e festivais por todo o Brasil.

A grande dama da arte brasileira, TOMIE OHTAKE,
faleceu no dia 12 de fevereiro, em Sao Paulo, onde che-
gou em 1936. Ela nasceu em Kyoto, Japao. Tinha 101
anos. Se a paisagem de Sao Paulo ganhou a “cara” da
artista, Curitiba também tem a sua marca. Ha quase
20 anos, em meio as comemoragdes da imigragéo
japonesa, simbolizando a amizade dos povos, ela inau-
gurou no Parque das Esculturas do Museu Metropoli-
tano de Artes (MuMa), no Portdo, uma obra de con-
creto armado de 11m de altura. Mostras de suas obras
passaram pelo Parana vérias vezes.
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As imagens que ilustram a edicao e a
galeria do IATRICO sdo de consagrados artistas plasticos
identificados com o Parana e recentemente falecidos. Uma
forma de homenaged-los enquanto semeadores de sua arte,
iluminando seguidores e horizontes. Vem em reforco na reve-
réncia @ memoria de nosso mestre da Medicina, Dr. Jodo
Manuel, cujas ideias e ideais estao presentes no contetido da
revista. Ciéncia e arte em perfeita harmonia. 0 agradecimento
aos familiares de Ruben Esmanhotto, Domicio Pedroso, Miti
Tsuneta, Lineu Borges de Macedo, Espedito Rocha e Tomie
Ohtake por ajudarem a viabilizar a iniciativa.

Em sentido horério, da esquerda para a direita: Escultura de Espedito Rocha - Sem
Titulo, 2000. Lineu Borges de Macedo - Descanso dos Garis, 2000. Lineu Borges de
Macedo - Reflexo da Canoa, 1998. Ruben Esmanhotto - Cendrio, 1984.

Préxima pégina (de cima para baixo, em sequéncia): Tomie Ohtake - Sem titulo (frag-
mento), 1994. Lineu Borges de Macedo - Libélula, 1995. Ruben Esmanhotto - Cenario,
1986. Ruben Esmanhotto - Cenario, 1979. Domicio Pedroso - Telhados de Paris, 1961.
Ruben Esmanhotto - Barcos, 1995.
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TOQUE DE CONSCIENCIA

“K minha conscitncia tem milhaves Ae vozes

E (AdA vor tvaz—me millkaves Ae kistovias

E At cAdA Iistovia sou o vildo condenado.”

Shakespeare, Rei Ricardo I, ato V.

Vocé tem medo da morte? Nao se deses-
pere. Nao porque seja uma das duas coisas inevi-
taveis — outra sdo impostos —, e sim porque é essa
mesma consciéncia que permite a alguns ouvir a nona
de Beethoven e sentir a leveza alada ou perceber a
mdsica nos versos de seu poeta preferido.
Consciéncia ¢ uma nova maneira de observa-la
e escutd-la. E isso que tenta fazer o neurocientista
portugués Anténio Damadsio, hoje professor de Neu-
rociéncia na University of Southern California (EUA).
Um estudioso de neurobiologia do comportamento

INFLUENCIAS E TRANSFERENCIAS...

A ideia de consciéncia esté ainda em seu estadio pri-
mario, mas quem participou do primeiro campeonato
jogando como craque foi o velho Freud — nao reparem,
é afetivo, pois passei boas horas lendo-o. Isto é, foi
ele quem deu o primeiro passo em busca da natureza
humana. Como todos nés, acertou e errou. Hoje, sob
uma perspectiva — digamos — mais cientifica, mais
errou do que acertou. Mas, convenhamos, é raro na
paisagem intelectual encontrar alguém que nao reco-
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humano e investigador das areas cerebrais respon-
saveis pela tomada de decisdes e conduta, que em
2010 editou o a obra O Livro da Consciéncia. Antes, ja
tinha langado O Erro de Descartes e E o Cérebro criou
0 Homem, entre outros livros.

Em vez de olhar o comportamento e interpreta-lo,
que é o usual, devemos olhar a mente e pesquisa-la.
Tentar buscar técnicas cientificas que permitam expli-
cé-la. Tarefa herculea e, talvez, inalcancavel, dai o
termo mistério — aquilo que desafia. Ciéncia é assim,
sem limites, movida a curiosidades.

nheca a existéncia do inconsciente ou que negue suas
virtudes de grande escritor, capaz de influenciar toda a
vida cultural, incluindo a invencéo de uma linguagem.

No plano cultural temos a sensagéo de que suas
ideias sdo nossas ideias, tal a introjecdo de seus con-
ceitos. Mesmo quem nunca fez psicandlise ou néao
a conhece, usa, sem saber, a sua linguagem. Nao é
pouca coisa. Ao disseminar a introspeccao, fez com
que perdéssemos a inocéncia. Quem a mantém é alie-



musica

Teoriza Damasio: “Temos duas consciéncias. Uma
é nuclear, a dos animais, simples, que respeita apenas
aqui e agora. A outra é alargada, confere um sentido
de passado e futuro; é, portanto, historica e biografica.
Permite, por exemplo, que fagamos previsdes, sem o
que néao vivemos bem.

Nosso estadio de entendimento na matéria € inicial,
até primario. Nem mesmo sabemos quando comeca
a consciéncia nuclear. La pelos 18 ou 24 meses deve
comecgar a consciéncia alargada, quando a memdria da
crianga comegca a fazer conexoes biograficas com os
pais e 0 meio.

Alguns primatas tém um arremedo de consci-
éncia alargada, certo grau de memdria conectiva.
Mas s6 o ser humano expandiu sua consciéncia e
se capacitou a ter linguagem, inteligéncia e criati-
vidade, que por sua parte expandem cada vez mais
a mesma consciéncia. E o mundo das ideias, tra-
duzidas em palavras, num carrossel ininterrupto
e assombroso.

Essa consciéncia propiciou aos homens algumas
de suas criagdes mais nobres: além da linguagem,
a musica, a poesia, a ciéncia, a tecnologia e, princi-
palmente, o codigo de valores morais. Ou, no dizer de
Damaésio: “A consciéncia é uma capacidade que per-
mite a aquisi¢do de todas as capacidades. ©

nado, nao sabe operar na realidade.

Como o contato humano reflexivo é quase inexis-
tente, em nossa cultura ha a necessidade de inter-
mediarios que facam esse papel. E o0 caso do filme
Fale com ela, de Almoddvar. Uma histéria de amor
impossivel entre homens e mulheres, um manual
de decifragdo das mulheres. A impossibilidade do
encontro desejado, perene e permanente, que leva
a redescobertas, esperancas e renovacao do amar.
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Domicio Pedroso - Favela, 1992

CITACOES:
FASCINIO OU EXIBICIONISMO?

0 médico convive melhor com as citagoes
do que a maioria das pessoas. Para estas, sdo quase
sempre preciosismos que o sujeito lanca mao para
aparecer. Em uma cultura pouco letrada como a
nossa, chegam a ser ofensivas, embora devessem ser
utilizadas para dar melhor esclarecimento as ideias
que estao sendo expressas ou discutidas.

Como faz parte da vida intelectual do médico ava-
liar informagoes, conceitos, indicios ou provas, tem
que recorrer a referéncias bibliogréaficas e ter formagéo
cientifica para analisar material e métodos. E para refe-
rendar ou nao as conclusoes do autor ou dos autores.

Mas vive de autores e, logo, de citagdes. Assim
mesmo, pesquisa feita pelo pessoal da Mc Master e
publicada em 1981 no Canadian Medical Association
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Journal, e que listava os 10 principais motivos para
que os médicos liam revistas cientificas — e portanto
as citavam —, colocava em primeiro lugar a resposta
“para impressionar os outros”.

Nao adianta, € biblico, tudo é vaidade. De qualquer
forma, na prética, a citacao faz sentido quando é natu-
ral e explicativa, concernente e organica. Um profes-
sor que esteja ministrando uma aula e que seja articu-
lado e tenha vocabulario extenso, vez ou outra expele
um vocdbulo que nao atinge a maioria. Se repararmos
bem, na maioria das vezes €é a palavra mais apropriada
e eufonica para dar sentido a ideia.

Pois 0 bom professor tem algumas ideias basicas
para expressar e improvisa o discurso em cima da
pauta. Seria mal-vinda se fosse forcada, s6 para mos-



trar erudicao. Quando isso ocorre, € como se 0 voca-
bulo fosse um elemento estranho no contexto, imedia-
tamente rejeitado por quem acompanha o raciocinio,
por ser extemporaneo.

Ademais, ha sempre a justificativa da necessi-
dade de ampliarmos os horizontes de uma audién-
cia ou dos leitores. As citacoes, quando pertinentes,
serdao sempre fascinantes. Invoco para dar fecho
com o saudoso José Guilherme Merquior, intelectual
de primeira e grande citador, que dizia: “Se cito é por
ali; se ali aprendi e, se confesso que preciso de aval
ao que estou pensando e me socorro dos outros, €
prova de humildade”. Tai! Sem a citagéo, o texto nao
seria 0 mesmo. @

SOBRE GRANDES IDEIAS

Durante alguma conferéncia, vocé ja ouviu alguma
grande ideia? Claro que sim. Mas por certo nao foi
criada para tal exposicéo. A vaidade humana faz
com que toda grande ideia, hoje, seja publicada
antes, para nao ser apropriada. Ou, se furtada, para
que saibamos que teve dono. Teve, porque uma vez
solta no mundo, fica sem dono. Sendo usada, mal
usada, ignorada, hermetizada — e num clardo —
compreendida. E o choque do reconhecimento, téo
essencial no livre mercado das ideias.

Uma conferéncia pretende tdo somente criar
uma impressao no ouvinte, ser modificadora. Do
qué? Sabe-se la. Cada um aproveita como pode e
quer. Isto é, a sua maneira, como dizia o Quintana:

“Qualquer ideia que te agrade,

Por isso mesmo... é tua.

0 autor nada mais faz que vestir a verdade

Que dentro em ti se achava inteiramente nua...”

Os saberes, em sua impermanéncia crua, ges-
tam em ti.

Trilhas do Iatrico

ON A CLEAR DAY

1. OVERJOYED
(Stevie Wonder)
Celine Dion e Stevie Wonder

2.IT°’S TOO LATE BABY, TOO LATE
(Buddy Johnson, John Brown)
Arthur Prysock

3. CARUSO
(Lucio Dalla)
Lara Fabian

4. ON MY OWN
(Burt Bacharach, Carole Bayer Sager)
Patti La Belle e Michael McDonald

5. ANGIE
(Jagger, Richards)
Rolling Stones

6. AS TEAR GO BY
(Jagger, Richards, Oldham)
Felicia Wong

1. OH VERY YOUNG
(Cat Stevens)
Cat Stevens

8. CAN’T TAKE MY EYES OF YOU
(Bob Crewe, Bob Gaudio)
Nancy Wilson

9. IAPOLOGIZE
(Al Hoffman, Al Goodhart, Ed Nelson)
Billy Eckstine

10. OCEANS AWAY
(Elton John, Bernie Taupin)
Elton John

11. MY HEART CAN’T TELL YOU NO
(Simon Climie, Dennis Morgan)
Rod Stewart

Confira as trilhas sonoras do latrico
no Portal do CRM-PR.




JATOS DE IDEIAS MEDICAS PARA
REFLETIR E CRITICAR

O Estudante de medicina, nao se iluda. Estude
muito para saber um pouco. Quando sentir que
sabe um pouco, esta no ponto. Nao se apresse, leva
anos. Depois de anos, se julgar que sabe muito, é
autoengano.

© Modo de usar: se vocé progredir intelectualmente,
faga-o aos poucos. Aprenda uma coisa de cada vez,
compare e confronte colocando-a do avesso. Se pas-
sar por seu crivoldgico (ia esquecendo, ha que estu-
dar Aristoteles antes), aproprie-se. Coloque quantuim
satis de verdade, bondade e necessidade. Depois é
S0 usar.

O A vida médica é um permanente ensaio, mas é bom
saber que nao temos duas vidas, uma para ensaiar e
outra para representar. Portanto, ndao espere; voce ja
esta em cena.

0 Os fundamentos da boa educagéo séo atenciosi-
dade e bondade. Por que ndo exercé-las na Medi-
cina? Mudariam definitivamente a imagem médica.

@ Todo projeto de salide moderna deveria prever efi-
ciéncia financeira, satisfacdo social e liberdade de
escolha. Quer dizer, é inexequivel.

@ A criatura humana é uma criatura do desejo, nao
da necessidade. Depois do arroz com feijao vem a
linguiga no feijao. Por isso, Freud dizia existirem trés
profissoes impossiveis: a educacao, a psicanalise e
a politica. Todos tém por fim a satisfacao do desejo.
Chocam-se, portanto, com o maior vulcao ativo da
energia humana: a insatisfagcdo. A Medicina lida
com a insatisfacéo da alma e do corpo; é duas vezes
impossivel.

O 0 paciente nao pode pagar pela curiosidade do
médico, a ndo ser que a mesma contenha potencial
solucéo para o proprio paciente.

© Exames simples e baratos podem ser mais eluci-
dativos do que os caros. Nunca esqueca que tecno-
logia serve para superar impasses clinicos. Alta tec-
nologia s6 com mestria.
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© 0s humanos mudam mais por pressao ou condi-
cionamento do que por reflexdo, Gnica maneira de
dar consisténcia a expansao pessoal.

@ Em Medicina, como em qualquer outra profissao, é
necessario talento e trabalho para harmonizar teoria e
pratica. Como em pesquisa, teoria vem antes, a pratica
vem depois. A pratica s vem antes nos “praticos”.

O Sintese da pratica médica: evidéncia e escla-
recimento. Sintese da ética médica: vinculo e
responsabilidade.

© Todos os médicos escrevem diariamente. Mesmo
sem perceber, héd uma disciplina minima para escre-
ver. As observagoes clinicas nos prontudrios, que
sejam. Talvez disso derive o desabrochar de muitos
talentos das letras.

O A virtude de um texto €é ser curto, claro, denso e
veraz, como o devem ser as observagées clinicas.

© Ao contrério do que disse o poeta, a vidanao é aarte
do encontro. Conhecemos centenas, milhares de pes-
soas, mas convivemos com umas 10. E bom, porque a
vida é convivéncia de contrdrios; portanto, é conflito.
Se convivéssemos com mais pessoas é possivel que
naufragdssemos em conflitos nao resolvidos.

O Nesta época de massificacao e espetacularizacao,
existir como presenca médica pessoal € um esforco
sobre-humano.

© Como j& apontou nosso Caetano, de perto nin-
guém é normal. O que ha a entender é que existe
uma corrosao natural de nossas qualidades em qual-
quer relacionamento.

© Um homem sem anotagao nao é nada, tal a fra-
gilidade de nossa memoria. Aluno de Medicina sem
caderneta de notas ndo tem curiosidade, nao confere
informacao, néo reflete sobre diagndsticos, nao pes-
quisa indagacoes. Nao sedimenta a ciéncia médica.

© Amor em Medicina é a busca do melhor de si no
outro.

O Para casos Unicos, opinides mdltiplas. Isto é, para
situagdes incomuns, opinides em comum. Mas cui-
dado: consultores opinam; nao tomam decisoes.

© As pessoas mudam pouco, aos poucos, ao longo
do tempo, com muito esforgo e se quiserem. Mas é
preciso tentar.

© Mudanca brusca? Cuidado! Deve estar doente ou
ser um falso positivo.

© Adégio popular: duas coisas me custam crer: reli-
gioso pecar e médico adoecer.

© Se ao comegarmos uma tarefa ou trabalho teme-
mos puni¢do ou esperarmos adrede recompensa,
nao somos médicos éticos.

© Medicina se aprende com leitura, principalmente
com releitura. E prética, é claro!

© Fama ou notoriedade so é boa para manter traba-
Iho. A autoestima deve ser alimentada por convic-
coes racionais e nao pelo aplauso emocional.

© Aos pesquisadores: “Pesquisa bésica é o que
estou fazendo quando nao sei o que estou fazendo.”

(Wernher von Braun, 1912-1977).
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CERTEZAS DA DUVIDA E DO SONHO

Enquanto existivem Advida e imaginagio,

A humanidade continuava 4 tev fome de ideas.

Houve tempo em que os homens se batiam
por certezas e morriam por valores morais. Ao ler esta frase
de Franco Nogueira, sou possuido por certa nostalgia. E,
vivi um pouco desse tempo. Pelo menos seus estertores.

Nos, jovens, na década de sessenta, faziamos umarevo-
lucéo. Pensavamos ser possivel mudar o mundo. Melhor,
consertariamos o mundo. Afinal, tudo era encontro, da flor
ao sexo, das utopias mais desabridas a revolugdo da mente,
escancaravam-se as portas da percepcéao. E tudo nos pare-
cia possivel e permissivel. Era proibido proibir. A imagina-
céo nos levaria ao paraiso, terrestre naturalmente! Todos
os sonhos pareciam exequiveis, questdo apenas de tonus
pessoal e coletivo. Todos a nova ordem. Ah, santa cegueira
e ingenuidade. Sob a capa da liberdade, da igualdade e da
justica social, o que o “Maio Global” de 68 conseguiu foi
apenas uma licenca para melhor fazer amor. Ou nem isso,
jad que o mundo continua sendo a convivéncia de contra-
rios e, portanto, se reduz a conflitos e interesses. 0 que o
amor pode fazer e por isso 0 buscamos incessantemente é
mediar e sobrepujar os conflitos, esse 0 seu grande mérito.
Embora seja de imanéncia mais individual do que coletiva,
essa sua limitacéo.

Maio de 68 nao fez eclodir nenhuma luta de classes,
nem balangou qualquer sistema politico. Sua origem anar-
quista comegou na libido, continuou na erética e desembo-
cou na geleia geral atual. Foi mais uma luta de geracdes. E
nds, jovens, sé queriamos fornicar, essa a verdade. Os poli-
ticos apenas tentaram pegar o vacuo atras do movimento,
como sempre. Mas quem viveu achou boa a zorra. E foi.
Todo sistema organizado tende, depois de certo tempo, a
se esclerosar. As instituicoes entram em degenerescéncia
como qualquer organismo vivo. Ao contrario do que faze-
mos como médicos, que é tentar reparar fungdes organicas

que tendem a faléncia inevitavel, as instituicdes podem ser
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vitalizadas, transformadas, fortalecidas.

0 Maio de 68 nédo se baseou em grandes ideais huma-
nos, mas vitalizou uma cultura sonolenta, ja sem élan, aliés,
semelhante a atual. Pela sua propria origem nao tinha con-
dicao de estabelecer o que seria factivel, ou as metas com
seu ponto de equilibrio. Faltava-lhe visdo politica real do
que alcancar. Alcangou-se apenas a maior liberdade sexual,
e esta ainda gracas a pilula. Mas, de quebra, vitalizou-se
a cultura, com melhor entendimento do que estava a sua
margem. Depois disso foram-se as certezas politicas, afrou-
xaram-se os valores morais e sumiu-se a esperanca que
descortindvamos num horizonte cheio de possibilidades.

Hoje faltam-nos bandeiras claras e visiveis. Pelo menos
que envolvam emocional e motivacionalmente grandes
agrupamentos humanos. Toda politica de Estado é econo-
mico-financeira, e dessa no entendemos nada. E fria em
seus numeros, distantes na possibilidade de a influenciar-
mos. Quando muito, a duras penas, controlamos a economia
pessoal. Olho esses anos da juventude e vejo uma ebulicao
inconsequente, mas nado a renego, pois alimentou o fervor
das ideias e 0 tempo se encarregou de tempera-las. Tambhém,
quem mandou ler Yeats? “Os melhores carecem de convic-
coes, os piores estao cheios de intensidade passional”.

Ontem, como hoje, o equilibrio é necessario. E se se
foram as grande utopias, sobraram outros consolos:
mdsica, poesia e, principalmente, a revolugao da ciéncia.
Embora saibamos que até esta ndo esgota o real. Certezas?
S0 a bendita duvida, que nos permite pensar. E a imagina-
¢do, que nos permite sonhar. Enquanto existirem divida e
imaginacéo, a humanidade continuard a ter fome de ideais.
E a desenhar um horizonte de possibilidades. Nés, médicos,
sempre faremos parte da difusdo dos sonhos humanos.
Sabem por qué? Porque pensar também é sonhar, nem que

seja com o rigor da ciéncia. @
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Domicio Pedroso* Composigdo Cinza, 2007.
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Nao me lembro de ter entrevisto qualquer
definicdo de maturidade nos desenfadados piqueniques
meus pelos bosques da psicologia. Erich Fromm, inver-
tendo os termos da equacao, diz que a salide mental é atin-
gida quando o homem se desenvolve até a plena maturi-
dade segundo as caracteristicas e leis da natureza humana.

Equivale dizer que a maturidade é pleno desenvolvi-
mento. Certo. Mas quais as caracteristicas e leis da natu-
reza humana? Sendo a nossa natureza o resultado de leis
instintivas e faculdades adquiridas pela razao, temos de
concluir que o homem, contrariando a evidéncia aritmética,
¢ a soma de duas parcelas heterogéneas: instinto e razao,
simius mais Homo sapiens.

Um matematico bem-humorado diria que a faléncia indi-
vidual e coletiva do homem advém dessa adigéo absurda:
o sublime mais o grotesco, o angélico mais o repelente, o
herdi mais o pusilanime... Ndo chegarmos nunca ao conhe-
cimento de nds mesmos, e muito menos a conjuracao de
nossas forgas contrariadas. Nenhum individuo — prossegui-
ria 0 matematico — chegara ao paraiso da salde mental;
nenhuma sociedade construira a civilizagao limpa; somos e
seremos contrafeitos frutos de uma aberragao aritmética;
a confusao psiquica prevalecera; a capacidade de criar o
tumulto, que sempre interrompe as tentativas de estabele-
cer a ordem, é um designio humano. Banidos de um jardim
animal, nossa condigdo cosmica e subjetiva é a terra de
ninguém. Em suma, nossa prépria razdo demonstra que
SOMOS um erro.

Deixemos a desapontada certeza do matematico e con-
tinuemos a somar as bananas e macas da natureza humana.

Minha dificuldade em saber o que é a maturidade, dada
a premissa de Erich Fromm, consiste no fato de me ser
impossivel determinar em cada criatura o quanto entra de
maca e quanto entra de banana, o quanto entra de razéo e
quanto entra de instinto.
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Ignoro também até que ponto a razdo se exaltou a
custa de uma minimizagéo do instinto a até que ponto, e
dentro de que circunstancias, esse instinto é componente
indispensavel de uma boa saide mental. Ou de uma plena
maturidade.

Desconheco ainda, por mim e pelos sabios que me ensi-
nam, até que ponto, a fim de manter a satide mental, devo
submeter minhas forgas instintivas ao interesse social das
convencdes e as minhas conveniéncias pessoais. Nenhum
especialista poderd me assegurar quais séo as proporgoes
e os limites ideais de tudo isso. Na verdade, a terra de
ninguém é alarmantemente movedica.

Nao, nao sei, jamais saberei o que é a maturidade. Mas
sei perfeitamente reconhecer a imaturidade, quando a
mesma se manifesta. Reconheco-a antes de tudo em mim,
que cheguei esperangoso a idade de ndo mais merecé-la.
Mas o milagre néao se deu.

Por vezes tive a boba e boa iluséo de estar chegando I3,
a maturidade. Controlei alguns demonios menores; outros
de modo proprio me deixaram; senti valorizar-se em mim o
sentido da justica e a tentagao da fraternidade; meu ego-
ismo se reduziu, dando mais espaco a compreensao do
outro, abri os olhos as minhas complacéncias indevidas e
os fechei o mais que pude aos rigores de juizo enraizados
no ressentimento. Demissoes, mutagdes e aquisicdes se
operavam em mim, que esperava, deliciado, a maturidade.

Mas a maturidade nao veio. Esvaziei-me no desengano.
A principio com uma tristeza, depois com uma espécie de
contentamento venal, chegando quase a indiferenca insi-
pida, vi que a maturidade nao veio.

Ha em mim grandes partes deterioradas; umas pou-
cas fibras j& umedecidas na dogura do outono; e hd em
mim — o que é irreparavel — grandes estrias verdes que
me fatigam e desvariam.

Paulo Mendes Campos (RJ).
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ENSAIO SOBRE A MENTIRA

“As convicgdes sdo iimigas mAis pexigosas da vedade do que As mentivas.”
Friedrich Nietzsche (1844-1900).

Comecemos pela definicdo. Segundo o
dicionario Aurélio, mentira é “acéo ou efeito de mentir/
ludibrio; falsidade; ilusao.” Mentira é o nome dado as
afirmacoes ou negacodes falsas ditas por alguém que
sabe (ou suspeita) de tal falsidade e, na maioria das
vezes, espera que seus ouvintes acreditem nos dizeres.
Se estes sao falsos e nao se sabe de tal falsidade e/
ou acredita que sejam verdade, ndo sao considerados
mentira, mas sim erros. Mas afinal, mentira é uma s¢?

Muitas vezes a mentira é proferida por um descuido.
Fala-se sobre um assunto ou fato sem ter o real emba-
samento sobre aquilo. Este deslize pode ser perdoado,
se nao fosse pela preguica e ignorancia do interlocutor
em nao apurar a informacao. E a mentira dos incautos.

Outras vezes a mentira é uma verdade disfargada. O
que seria doloroso é amenizado, suavizado, mesclando
ou omitindo detalhes da informacao, o impacto é menor,
poupando ou postergando sofrimento. Muito presente
no termo médico de unidades de terapia intensiva: “o
paciente esta estavel”. E uma mentira justificavel.

Em outros casos a mentira é criada para justifi-
car um fracasso ou para tentar iludir e tencionar para
um falso sucesso, como o jargdo “nunca na historia
deste pais”. Mas também existe a mentira escarrada,
proposital, sorrateira, mal intencionada, fruto de men-
tes doentes e ardilosas, que procuram a vantagem
pessoal, reescrevendo de forma equivocada o pen-
samento politico maquiavélico do fim justificando os
meios. E a mentira imperdoavel.

Por fim, existem também mentiras que séo, na
realidade, verdades transitérias. Acredita-se e, mais
ainda, comprova-se um fato que é propagado e difun-
dido e, posteriormente, reescrito ou revisto. A entao
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verdade passa a ser ‘mentira’. Com o avancar da tec-
nologia, terapéutica e experimentos, isto tornou-se
parte da pratica da medicina atual. A droga rejuvenes-
cedora de hoje é o veneno de amanha.

Mas como dizia Machado de Assis, “a mentira é
muitas vezes tao involuntaria quanto a respiracao”,
lembrei-me de uma histéria, veridica em inteiro teor,
com mentiras voluntarias entremeadas.

Era o inicio do século XXI, logo apds o ‘bug’ do
milénio, que nado aconteceu, o Hospital Universitério,
um pronto-socorro ginecoldgico e obstétrico, um plan-
tao noturno eram o cendrio.

Nao diferentemente de outros dias, o plantao estava
caotico, com grande demanda daqueles que procura-
vam o atendimento publico de urgéncia, muitos como
sua (ltima ou Unica alternativa, sendo assim, o nimero
expressivo de pacientes nao constituia novidade.

Cursava o segundo ano de residéncia em Gine-
cologia e Obstetricia. Naquele momento, comigo, no
campo de batalha, o R1 e um interno do quinto ano.
Quase proximo a meia-noite, rareavam os atendimen-
tos, era o pico do cansaco e inicio do sono, eis que
surge outra cliente.

Senhora em idade fértil, jovem, cerca de quarenta
dias de parto cesarea em gestacéo de alto risco, ama-
mentando, em uso de progesterona continua, deses-
peradamente achava que estava gravida. O medo era
atribuido ao esquecimento de algumas pilulas e ao
temor de vivenciar novamente as incertezas de uma
gravidez patoldgica recém-terminada.

Pelo momento clinico, a gestacéao era improvavel,
mas somente um teste bioquimico objetivo acalma-
ria a angustia daquela puérpera. Via naquela senhora
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um semblante de desespero, via na equipe a feicao do
cansaco do plantdo. Naguele momento era eu o chefe
da equipe, tinha que dar resposta a paciente, tinha que
dar ordens para o time. Poderia abreviar aquele atendi-
mento. Dei um jeito.

Solicitei uma amostra da sua urina. Material
colhido, apoderei-me de uma fita reagente de Labs-
tix, que qualifica a presenga de proteinas, que muito
usadvamos na propedéutica das doencas hipertensivas
da gestacdo; mergulhei-a no pote de urina turva, um
minuto para a leitura do resultado. No corredor frio do
pronto-socorro, entre macas e mobilidrio antigos, o
siléncio gélido e angustiante imperava, todos expec-
tando o veredito, alguns, aqueles com conhecimento
cientifico, perplexos e incrédulos com a ousadia do
improviso e da simulacao. Aquela senhora, petrificada,
olhar fixo, esperando o resultado que poderia ali mudar
a sua noite, ou sua vida. E mudou.

Olhei a fita, franzi a testa, um ligeiro movimento
de globo ocular e constatei a ansiedade de todos. A
leitura da fita foi transmitida com tom de certeza,
ecoando pelo recinto: “Teste de gravidez negativo!’. A
puérpera, aliviada, semblante modificado pela catarse,
respirou fundo, sorriu, agradeceu, virou-se e se foi.
Ficou a duvida, do ato, da encenacéo, da mentira.

E de notério conhecimento que a presenga de
proteindria é pouco sensivel e tampouco especifico
para atestar a gestacéo, ou seja, nao serve para isto,
mas, naquele momento, vendo a satisfagao e o alivio
daquela senhora, sei que aquela mentira foi esculpida
com um bom propésito, a de acalmar o coragao dos
inocentes. Nao sei do seu destino, ndo sei se o seu
temor de uma gravidez realmente se materializou, néo
sei das consequéncias posteriores daquele ato. So sei
que se criou uma nova tipificagao, ou melhor, se ates-
tou. A mentira que Deus perdoa.

Dr. Ribamar Leonildo Maroneze (PR).
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FUTEBOL E COISA SERIA

“Futebol ¢ o bpio Ao pouvo ¢ o navcotvifico Aa midia.”
Milér (1923-2012).

Até tive vontade de contar uma historia

de futebol, mas senti-me em “papos de aranha” —

expressao inadequada porque aranha néo € galinha,
embora menos estranha e mais palatavel aos simples
mortais do que a outra, supostamente culta.

No intento, ocorreram-me duas. A primeira foi num
congresso de cirurgia em Sao Paulo, em periodo de
final de Copa do Mundo, quando o Brazuca FC perdeu
para a Franca e ficou no desprezivel segundo lugar:
houve interrupcéo do congresso e o jogo projetado no
teldo do auditério principal. E sério!

A segunda é um pouco mais engragadinha. Num
pequeno hospital de acanhada cidade, o espaco
conhecido por “secretaria” foi transformado em audi-
tério, gracas a uma minitevé, trazida por um dos fun-
cionarios. Ignoro se era final ou se o jogo era contra
a Argentina, o que da& mais ou menos no mesmo. De
repente, vem 0 nosso gol e a turma explode entre gri-
tos e gargalhadas. A Irma Superiora, nossa enfermeira-
chefe-padrao, entende que o gol fora do adversario e,
avermelhando-se aflita, tenta acalmar o zoneamento:

— “Geente! E deles, é deles!

Fraquinhas as duas, portanto, incompativeis com
a seriedade do “esporte bretao”. Com a “copa das
copas” a porta, acovardei-me por sete a um.

Além de tudo, no futebol qualquer exagero se per-
mite e isso inclui desde berrar supliciando a santa mae
do arbitro até assassinato de inimigos de outra torcida
a chutes e pauladas, como ja aconteceu. Mais ainda,
chegar ao exageradissimo mandar a ‘presidenta’
“tomar caju”, coisa antes nunca vista neste pais:

— “Geente! Basta nao votar neles!”
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Insisto, é coisa sérial Vejam o que ocorreu com
o0 tatu-bolinha, mascote de simpéatica imagem, mas
desastroso nome: misturar futebol com ecologia —
“Fuleco” —, num destempero de criatividade.

Foram buscar o verbo “fulecar = perder todo
dinheiro no jogo”, sindnimo de fiof6 e criticas as mais
reveladoras da tenséao que existe entre torcidas, ainda
que em favor do mesmo time. Houve quem visse na
soma mistura de “fuleiro” com “furreca” ou ainda
“filho do seu Fuleiro com dona Furreca”. E possivel ir
mais longe? Sim, intimando a FIFA — que “va tomar
no fuleco!” (José Siméao, na Folha de Sao Paulo). Caso
queira ir mais fundo, veja em http:/pt.wikipedia.org/
wiki/Fuleco.

Piores teriam sido as alternativas descartadas:
“Amijubi” (amizade+jdbilo) ou “Zuzeco” (azul+ecolo-
gia). Verdadeiro hexacampeonato de bobagem.

Pobre Traveco, digo, Fuleco! A copa nem havia
comegado e o pau ja cantava de todo lado. Na
sequéncia, nosso miniblindado some do mapa atrope-
lado por cartolas-capitalistas-do-mal. Pior ainda teria
feito nossa fofa ‘presidenta’, isentando a FIFA — a mal-
paga — de impostos devidos. Oxala tal seja apenas
boato prensado. Se fato for, estaria configurada impro-
bidade administrativa, além de clamorosa injustica
contra a maioria dos brasileiros que tém seus salarios
capados na propria fonte. Ambicé&o politica deveria ter
limites! No mais, apostas e jantares em restaurantes
de luxo deveriam ser honrados pelo préprio bolso.

Nosso Fuleco, abusado ad nauseam, nao aguentou
e, da “lista vermelha”, extinguiu-se de vez.

Agora, com nossos herbis imobilizados pela
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sturmtruppen alema e perdida a copa das copas —
pois quarto lugar e nada se equivalem e com um penta
virado em carne de vaca —, digo tranquilo: jamais
fui um dos amigos da Rede Globo, esqueci quem nao
tomou seu Gardenal prévio a jogo decisivo ou quem
errou pénalti porque estava cansado — como se nao
fosse animal tratado a pao-de-l6 e salario somando
os de mais de mil patricios. Sem nariz de comentador
esportivo, preferi esquivar-me, mas relato agora uma
storynha de tatu da qual fui testemunha participe.

0 frio era de julho do ano “ja-faz-tempo”, passada a
meia-noite, quando um jovem se apresenta:

— E para o senhor ir a0 Marmeleiro para ver uma
mulher que esté “ganhando familia” e sangrando...

Parto com sangramento, bem descrito, uns vinte
quilémetros de chao, depois de um dia bem trabalhado.

— E por que nao a trouxeram para o hospital? — per-
gunto com vontade de fazé-lo desaparecer num gesto
hipndtico, a moda do velho Mandrake.

— Néao sei, sou apenas um “prépio!” — responde-
me, isentando-se.

Fomos. O veiculo era um caminhaozinho velho,
embora valente, e 0 motorista, o “prépio” e eu lotdva-
mos a cabine. Com tempo de sobra durante a viagem
de quase uma hora, pensava: “Ao menos se eu tivesse
uma ambulancia! Deve estar meio viva, quase morta,
sendo completamente. Que faco, meu Deusinho que-
rido que me colocaste nessa friagem?”

Chegamos. Entre lengdis, toalhas e codgulos estava
a mae com a crianga ainda dentro do Gtero que, con-
traido, contivera a hemorragia e o estado geral até nao
era tao ruim quanto imaginado, embora anémica como
o lampiaozinho a querosene que fornecia iluminagéo.

— Aqui ndo d& para fazer nada...— ergo-me impor-
tante. — Temos de leva-la ao hospital.

E passo a execugéo do ‘plano B’, bolado na vinda.
“Precisamos de cobertas...”

Surge um acolchoado de penas de ganso com meio
metro de altura, portanto, dos bons. Como se expres-

sava a Irma Superiora, “a parturienta” vai para a carro-
ceria do caminhéo a céu aberto, com cama de casal e
tudo, do jeito que estava, mais um cachecol na cabeca
e so o nariz de fora. A mae a acompanha, tiritando.
“Entre embaixo do acolchoado, dona!”. Recomenda-
cao aceita imediatamente.

Percorridos alguns quilometros da volta, os farois
do caminhao, também anémicos, iluminam um bicho
cruzando a estrada. 0 acompanhante que, nao havia
esquecido o lampiaozinho, brada:

— Um tatul

Sem mais aquela, o cinesiforo estaca a viatura,
0 acompanhante salta sem largar o maldito lampiao-
zinho e fico assistindo a perseguigao na tiguera do
milharal colhido — modo de dizer. O que via era ape-
nas a chama do querosene no escuro, que balancava,
ziguezagueava, ia e arrepiava caminho, dando ideia
dos apuros do tatu.

Voltam esbaforidos pela corrida. A minha indaga-
cao, explicam:

— 0 bicho é encardido, doutor... e ligeirote! Vinha
pro meu lado, eu chutava, ia pro lado do Ico, outro
coice, mas conseguiu achar o buraco e sumiu...

Prosseguimos viagem e, enfim no hospital, a
sofrente ¢ levada a sala de parto em maca de verdade.
Gotas de Ocitocina pingam no copinho do equipo,
massageio as costas do nené e ele berra sacudo-da-
vida e de frio, apesar do aguecedor vagabundo. Nesse
meio tempo, tiraram o doador da cama e ja sangrava
pelo tubo. Resumindo: tudo simples, divertido, servico
dnico, quase de graga. Reclamar de qué?

Lavo as maos, enxugo no avental que jogo sem
olhar aonde e vou dormir um pouco com os primeiros
raios de sol rindo na minha cara.

Pensando hoje, talvez faltasse um cubano “do
bem” para me ajudar na quebra desses galhos e, no
contrapeso, elegeriamos um “sapo barbudo” ou, tal-
vez, um qualquer de seus xaxins...

Dr. Edson Ferreira Sampaio (PR).
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“Subdesenvolvimento nao se improvisa. E obra de séculos.”

Nelson Rodrigues (1912-1980).

CENTENARIO DE NASCIMENTO DO
UNICO BRASILEIRO NOBEL

LAuveado como britAnico, nunca veceben a devida distingdo no pais—patyio.

0 Prémio Nobel é distribuido desde 1901

nas areas de Quimica, Fisica, Fisiologia ou Medicina,

Paz e Literatura. Em 1969 foi acrescentado o de Eco-
nomia. Nesta longa jornada, j& sdo mais de mil lau-
reados, entre organizagbes internacionais e perso-
nalidades de 73 nacionalidades diferentes. O Brasil
“bateu na trave” muitas vezes, tendo entre as trés
dezenas de candidatos o fisico curitibano Cesar Lattes
e os médicos Carlos Chagas (indicado quatro vezes
ao de Medicina) e Zilda Arns Neumann (Paz). Porém,
oficialmente, ninguém até hoje “subiu ao pddio” com
as cores verde-e-amarela, expondo o complexo de
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vira-latas, termo cunhado por Nelson Rodrigues no
lamento a inferioridade em que o brasileiro se coloca
perante o mundo, inclusive pela comodidade ou pelos
desmandos que corroem a cultura, a pesquisa, a cre-
dibilidade e os valores morais.

Nao é de todo verdade que ndo tenhamos entre
os laureados na historia do Nobel alguém nascido em
solo brasileiro. Temos um, sim, o cientista Peter Brian
Medawar, ganhador em 1960 do Nobel de Fisiologia ou
Medicina, mas que recebeu o prémio representando
“as cores” britanicas. Ele nasceu no Hospital Santa
Tereza de Petrdpolis, Rio de Janeiro, em 28 de feve-
reiro de 1915, tendo sido registrado no cartério do 1°
oficio de registro civil e na Embaixada do Reino Unido,
assegurando-lhe a cidadania do pais de origem dos
pais. Mas é de todo verdade a desproporcionalidade
do culto aos valores de uma nagéo, onde a reveréncia
a futilidade ou aos idolos de barro se sobrepde ao res-
peito a histdria construida sob interesses coletivos,
que sempre sinalizam novos horizontes a humanidade.

Peter Medawar é sem duvida uma vitima desse
descaso, sequer enaltecido como brasileiro ou reve-
renciado agora na passagem do centendrio de seu
nascimento. Ele deixou o Brasil aos 14 anos de idade,
para estudar na Inglaterra, e nao pode voltar nem para
visitar os pais, donos da Otica Inglesa, no centro do
Rio, entao capital federal. Se voltasse, seria obrigado
a interromper seus estudos, ja que teria de cumprir o
servico militar obrigatério. A noticia de que o entéo
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jovem estudante de zoologia perdera a cidadania bra-
sileira — algo que contrariava a constituicao vigente,
mas que era uma interpretagcdo corrente — levou a
familia a recorrer ao senador e ministro da Aeronau-
tica Salgado Filho, padrinho de Peter, para pedir uma
solucdo ao ministro da Guerra Eurico Gaspar Dutra, no
cargo de 1936 a 1945 e que depois viria a ser presi-
dente. Sem éxito, ficou o impasse — e a ddvida. Sem
dispensa do servico militar, pelo jeito, quem “dispen-
sou” o Brasil foi Medawar.

No inicio dos anos 60, ja laureado Nobel, ele retor-
nou ao Brasil a convite do entao presidente Janio Qua-
dros, proferindo palestras na Fiocruz (educado em por-
tugués e inglés, ja tinha perdido muito a familiaridade
com o idioma local) e visitando a nova capital federal.
A esta altura, os pais e um dos dois irmaos ja tinham
falecido. Foi a tltima passagem pelo pais. Em 1969 ele
sofreu um derrame cerebral que limitou suas ativida-
des, deixando-o numa carreira de rodas, embora ainda
produzisse alguns livros e pesquisas. Faleceu em Lon-
dres, em 2 de outubro de 1987, aos 72 anos, logo apds
comemorar bodas de ouro com a ex-colega de escola
Jean Shinglewood Taylor, filha de um médico de Cam-
bridge, com quem teve quatro filhos: Charles, Alexan-
der, Caroline e Louise.

Se quando Medawar recebeu o mais prestigioso
prémio cientifico do planeta os jornais brasileiros
registraram em poucas linhas que o cientista havia
nascido no Rio de Janeiro, que dird o esquecimento
nas décadas seguintes. Petropolis sé foi reconhecer
seu eminente cidaddo em 2001, quando a fundacéo
cultural da cidade criou um memorial em sua home-
nagem nos jardins do Palcio do Itaborai, sede da
Fiocruz. O filésofo e genealogista Francisco Antonio
Doria, do Rio, e o professor do departamento de filoso-
fia da USP, Newton da Costa, iniciaram recentemente
pesquisa para resgatar a historia do cientista no Bra-
sil, que se dividiu na adolescéncia entre a Rua Joao
Caetano, bairro Caxambu, em Petropolis, e as praias
do entdo recém-criado bairro do Copacabana, no Rio.

“Essa historia € uma metéfora da situagao marginal da
ciéncia no Brasil”, diz o professor da USP. Dos ramos
familiares de Medawar no Brasil, ha alguns médicos.

CARREIRA
Peter Brian Medawar fez seus estu-

dos secundérios no Marlborough
College, um dos mais reputados
colégios britanicos, onde desde
o inicio chamava a atencdo pelas
melhores notas e por ser um “devo-
rador de livros”, mostrando que a rea-
lidade do Brasil naquele momento era
contida demais para seus horizontes.
Na Universidade de Oxford, foi aluno
de zoologia e biologia do Magdalen
College. Trabalhou como assistente
de Howard Florey, Nobel de 1945
por seus estudos sobre a penicilina.
Em 1947 ja era professor titular da
cadeira de zoologia na Birmingham
University e, dois anos depois, era
eleito membro da Royal Saociety.

0 cientista comegou a estu-
dar a biologia do transplante
durante a Segunda Guerra
Mundial. Em 1943, pesquisava
terapias para os queimados
em batalhas. Pensava-se em
usar transplantes de pele nos
tratamentos. A associacéo ao
professor australiano Frank
Macfarlane Burnet, 16 anos
mais velho, conduziu a teoria
conhecida como Tolerancia
Imunoldgica Adquirida, pro-
piciando o desenvolvimento
de novas terapias para o
transplante de  6rgaos.
0 trabalho, de inestimavel

Espedito Rocha - sem titulo, 1997.
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valor a ciéncia, mereceu a ambos o Nobel de 1960.
Dois anos depois, Medawar era nomeado chefe do
maior laboratério de investigagdo médica do Reino
Unido, o National Institute for Medical Research, e em
1965 foi agraciado com o titulo de “Sir” pela Rainha
Elizabeth Il. Ainda recebeu a Medalha Copley (1969),
a Order of Merit (1981), o Prémio Michael Faraday
(1987) e ainda empresta nome a prédio da Oxford.
Medawar mereceu todas as homenagens possi-
veis no pais que o acolheu e o qual representou. Sobre
o Brasil, certa vez contou a um primo que gostava
muito do pais, mas que lamentava o fato de que aqui
“nao havia ninguém com quem pudesse discutir o0 seu
trabalho”. Atualizado o tdnel do tempo, na “patria de
chuteiras” é possivel que hoje ouvisse mais sobre a
evasao de talentos do futebol do que sobre pesquisas.
Ou do lamento dos 7 a 1. Parece pouco importar o pla-
car dos “nobéis”, onde nao fizemos nenhum gol vélido
e a Alemanha ja fez 105, os Estados Unidos com seus
352, o Reino Unido com 120, a Africa do Sul com 10,
o Canada com 22... Estamos levando goleada de 5 da
Argentina. E apanhando também de Chile, Colombia,
Peru e Venezuela. Os empates com Paraguai e Uruguai
nao valem, pois, juntos, somam 11 milhdes de habi-
tantes e, nds, 203 milhdes. Se nao da para reverter
os placares nesse campo, quem sabe ainda possamos

reverter a triste sindrome de vira-latas, concentrando

DO CADERNO VERDE

Quatro indicacoes

Carlos Justiniano Ribeiro Chagas (1879-1934),
médico sanitarista, cientista e bacteriologista,
foi indicado quatro vezes ao Nobel de Medicina.
Nesse periodo, porém, europeus e americanos é
quem ditavam as normas. Sé isso explica o fato
de o primeiro e Unico cientista até hoje a identifi-
car todo o ciclo de uma doenca (o mal de Chagas)
nao ter sido premiado. Cesare Mansueto Giulio
Lattes, ou Cesar Lattes (1924-2005), foi “esque-
cido” na premiacéo de Fisica de 1950, num capi-
tulo da histéria que merece ser visitado.

esforgos para melhorar nossos escores em IDH, com-
bater a corrupcao e frear as benesses populistas que
apequenam a dignidade, maquiam a pobreza, manipu-
lam ideais e estimulam o “jeitinho” e a “vantagem”.
Nelson Rodrigues, que ‘comemorou’ antes o seu
centendrio e um dia disse que a liberdade é mais
importante que o pao, também decretou: “O brasi-
leiro ndo esta preparado para ser o maior do mundo
em coisa nenhuma. Ser o maior do mundo em qual-
quer coisa, mesmo em cuspe a distancia, implica uma
grave, pesada e sufocante responsabilidade”. Sempre
acido. E olha que ele partiu ha trés décadas e meia,
sem tempo para presenciar recordes malfadados e
histérias mirabolantes — ai sim obscenas e imorais —
que o fariam até repensar a sua dramaturgia.
Hernani Vieira (PR).
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3 gque me vem dos outros nao é nunca ensinamento: é so provocacao.

RALPH WALDO EMERSON (1803-1882).

Se.adotada, esta frase é de um valor inestimavel, porque leva a individualizagao de nés mesmos, eis

~ que deveriamos lutar pela maior autonomia, autossuficiéncia e independéncia possiveis.

“(0) todo sem a parte ndo & o todo; a parte sem o todo nao é a parte; mas se a parte o faz todo sendo
parte, nao se diga que é parte, sendo o todo.”

GREGORIO DE MATOS, 0 BOCA DE BRASA (1636-1696).

Este fragmento é um hino a Clinica Médica, uma homenagem e um aviso a todos os médicos residen-
tes que se aventuram na medicina sistémica, fazendo parte do dia a dia sabendo o que é o todo.




profissao

CONTRA A DESCONSTRUCAO

DA IMAGEM

DO MEDICO

A confianga entve médico e paciente € o vemédio pava Alcangax o covpo € A Alma.

0 Sistema Unico de Saiide — 0 SUS - é um
direito social conquistado pelos brasileiros e esta
completando 27 anos. A avaliagéo de seus resulta-
dos, porém, é critica e denota intensa insatisfagao por
parte da populacao e da imprensa. Nao estao em dis-
cussao os principios do SUS, adequados e pertinentes
a uma nagéo que se reconhece como Estado Demo-
cratico de Direito, mas sim a sua implantagéo, nunca
efetivada de fato pelos gestores no que tange a seu
financiamento e estrutura organizacional em cotejo
com as necessidades do povo. Permeando a tudo,
quando se fala em salde dos cidadaos, esta a se falar
de pessoas, de relagdes interpessoais e relacoes de
confianga e solidariedade.

Poder-se-ia falar na desconstrugao tdo bem deba-
tida pelo filésofo Jacques Derrida, a qual indica uma
postura e uma atitude de compreensao da vida mar-
cada pela hospitalidade e humanidade — algo funda-
mental nesta era de fluidez da comunicacao e das
informagdes. Nessa linha, é dever de todos, em espe-
cial dos meios de comunicacéo, ter apurado cuidado
com a maneira pela qual circulam as informacoes e
relatos de fatos, algo ainda mais delicado em um pais
marcado pela impunidade. De um lado, devemos evi-
tar cortinas de fumaca e combater a corrupgéo, como
outros crimes, mas, por outro, € um equivoco balizar o
julgamento de toda uma classe profissional a partir de
uma minoria, tomando a excegao como regra.

E em sentido destrutivo, portanto, diferentemente
de Derrida, que a desconstrucao da imagem do médico
vem sendo um projeto posto a prova desde o século

passado. Parece indiscutivel a importancia das equi-
pes multiprofissionais atuarem em harmonia, bem
como parece inconcebivel imaginar um SUS sem
médicos. A estratégia é equivocada e conduz a cami-
nhos indesejados, dentre os quais a ressignificagéo da
relacdo médico e paciente como uma relagao de con-
sumo comum, substituindo-se de modo imediatista a
responsabilidade pessoal do autocuidado pela mera
busca de tratamento de sintomas.

0 Conselho Federal de Medicina, como 6rgao de
classe e autarquia federal, tem como atribuicoes a
fiscalizacao, supervisao e julgamento do exercicio da
medicina no pais, visando, acima de tudo, a protecéo
da sociedade. Trata-se de tarefa ardua, na medida em
que o exercicio da medicina ndo se restringe a um ato
técnico de conhecimento, mas adentra as dimensoes
da comunicacéo verbal e ndo verbal entre seres huma-
nos em interacdo, onde as posturas e atitudes repre-
sentam muito mais do que a tecnologia pode oferecer.

Nesse sentido, a confianga entre médico e paciente
sempre foi e sera o remédio mais vigoroso e capaz de
atingir o corpo e a alma. Substitui-la pela desconfianca
e pela suspeita interessam a uma gestao pelo caos.
E preciso cautela, portanto, para ndo se dramatizar
crimes cometidos por uns poucos em detrimento da
histéria milenar da medicina ocidental. O exercicio da
medicina deve sim ser protegido pela punicédo do mal-
feito, mas deve também ser protegido no que tem de
mais humano e essencial: seu nicleo preenchido pela
alteridade e pela subjetividade construida a partir do
reconhecimento do outro.

Dr. Donizetti Dimer Giamberardino Filho (PR).



poesia

A vida é fumaca

A vida passa
e eu até acho graca
E preciso viver com raga;
Brincar com a ilusdo da farsa;
Enfrentar altivo a desgraca;
Imaginar e criar sem chalaca;
N&o mergulhar na cachaga;
Quem sabe esquivar-se da ameaca:
Tergiversar a a reagdo negaca:
Diante da duvida olvidar a trapaca
para ndo virar caga;
Na loucura devassa
deixar os amores sem jaca;
Aquiescer a ironia palhaca;
Do governo negar a mordaca;

Passear as vezes na praca;

Como um ladrdo ladino elidir a couraca...

Dominar o tempo... disfarcal
Nunca entrar na vida nefasta:
Porque tudo passa, embaca

e vira nesga de fumaca.

Dr. J. Fausto Toloy (PR).

Lineu Borges de Macedo - Fénix, 2001

SONETO
O Conhecimento

De tudo quanto se sabe e se conhece
Do quanto se ndo sabe nessa vida
Torna a nossa existéncia apetecida

E nas auras do saber nos enaltece.

Cada edi¢do do gesto em formagédo
As reacgles gestadas em segredo
Tudo nasce desse santo enlevo

Da vida que formata o coragéo.

Por outro lado o que ndo se sabe
O que se ignora de tudo quanto é

Néo existe de fato ao infeliz
Sendo assim a rota que nos cabe

Tem o tamanho da vida que se quer

E o tamanho do sonho do aprendiz!

Joao Urague Filho (MS).



Soneto Tardio

Poesia vadia, impevteita
e tampouco céleve, Arvedia.
“Poesia tavdia, ndo fol feita

endquanto o tal lampejo ndo avdia.

[nagdo presente mais—que—pevfeita,
que se A necessidade nio vugia,
talvez A letagia Aa maleita,

sobvardo tempo verbal, nio uyia.

lmune 0 tyabalho e desse, alevgia.
[ndolente, ndo Ademanda enexgia,

sem ambigdo, gazeteia as colleitas.

Wespida de tristeza ou alegyia,
sogobvavam versos Ae elegia,

56 sobvavam ideias liquefeitas.

Dr. Caio de Castro (PR).

poesia

SONETO
A Arte de Ensinar

K avte de ensinar exige competincia,
Ndo 56 pava ensinav... Faa apvendert
Nio ensina 4 inguém, quem pox ciéncia,

No ensina 4 si mesmo esse podex.

Eunsinav € apvendex pov seu devey,
Que 4 humildade ¢ sinal de inteligéncial
X ninguém € dado o monopdlio do sabey,

Que o sabex ¢ Ao divino € consequéncial

J-040, vE de mais pecto e A distducia,
Quem {Aaz Aa avte de apvender ensinamento,

E AA Acte Ae ensinay uma constancia;

Quem ensina e apvende de um s6 tempo,
€ postulante A imovtal pov civeunstincia,

Disto que atvela so futuvo o pensamentol

Joao Urague Filho (MS).

Miti Tsuneta - Vida.



Dr. José Clemente Linhares (PR).

ACORDA DE CAMARAO
ALENTEJANA

“A missdo mais nobve do sex humano € levar dos outvos 4 iluminagio.”

Joao Manuel C. Martins

Quando ouvi esta frase pronunciada por ele,
por ocasido do recebimento da Medalha de Lucas,
compreendi a dimensdo do homem que levou avante
a revista IATRICO, esta publicagao que sempre me
encantou. Encantou porque trazia uma série de conhe-
cimentos ligados a cultura e a Medicina de uma forma
ladica, distraia com informagdes de conhecimento
geral e nos fazia mais sébios. Trazia entretenimento de
forma agradavel e deixava aquela sensagéo de “quero
mais”, deixando-nos ansiosos pela proxima edicéo.

Quando passei a atuar como conselheiro, encon-
trei-o e perguntei o que achava de termos uma coluna
de culinaria e, surpreendentemente, aquele homem
que eu admirava pela grande cultura geral, ndo s aco-
lheu entusiasmado a sugestao, como estimulou-me a
escreve-la.

Com sua ascensao, pensei em homenagea-lo com
uma receita favorita e fui informado por seu filho de
sua preferéncia pela culinéria portuguesa.

Sendo ele um fa do poeta Fernando Pessoa, tam-
bém uma apaixonado pela cozinha da terrinha, resolvi
reproduzir uma receita publicada pelas chefes Ana
Roldao e Maria Rezende em uma revista de culinria,
homenageando o poeta portugués.

Ora pois! Vai entdo a receita de agorda.
Bom proveito.
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ACORDA ALENTEJANA
Acorda (do arabe aththurdé) a alentejana é uma sopa

tipica do Alentejo (regido do centro-sul de Portugal)
que, ao contrario da maioria das sopas, nao é cozida. A
receita de agorda nao é universal, ja que muda de regido
para regiao e mesmo de familia para familia.

A composicao basica da acorda é alho, sal, azeite,
agua em ebulicao e pao fatiado. No entanto, a esta
mistura acrescentam-se ervas aromaticas — como o
coentro ou o horteld — e pode ser servida com peixe
fresco (cozido ou frito), bacalhau ou ovo (escalfado
ou cozido).

0 processo de confeccéo passa pelo amassar do
sal com a erva aromatica e o alho, mistura a qual se
acrescenta azeite. Acrescenta-se depois, por cima, a
agua onde foi cozido o acompanhamento, ainda fer-
vente, e pao alentejano fatiado.

A acorda a alentejana foi um dos candidatos finalis-
tas as “Sete Maravilhas da Gastronomia Portuguesa”.



ACORDA ALENTEJANA culinéria

INGREDIENTES
* 2 kg de camaroes

* 1 ramo de salsa

« 2 folhas de louro

* 8 dentes de alho

» 100 ml de vinho branco seco

* 2 pimentas malaguetas

* 1 ramo de coentro

* 4 ovos

* 700 gramas de pao branco

tipo rustico italiano

* 1 cebola

= 250 ml de azeite

» Salsa crespa

» Sal a gosto

Foto: www.obarriguinhascomebem.com

PREPARO

Caldo de camarao

* Descascar o camarao e reservar

* Picar a cebola, 3 dentes de alho, uma folha de louro, salsa e cascas do camarao
« Juntar o azeite

* Adicionar o vinho

* Aguardar 5 minutos

* Ferver tudo junto com a panela tampada por 15 minutos

« Triturar este preparado

* Passar por uma peneira e comprimir com uma colher de pau
* Embeber o pao em agua suficiente para deixa-lo macio

* Adicionar o pao ao caldo coado

CAMARAO

* Refogar os camardes descascados no alho e no azeite por aproximadamente 4 minutos e reservar
» Picar 5 dentes de alho e a folha de louro

* Colocar o alho e o louro para dourar em uma panela com azeite

* Adicionar o caldo de camarao com o pao a panela com alho, louro e azeite
* Mexer bem para deixar a agorda com uma consisténcia pastosa

« Ferver esta mistura por 5 minutos em fogo brando

« Temperar com sal e as malaguetas

* Adicionar os camaroes

« Juntar os ovos batidos com coentro

« Servir polvilhado com as salsas crespas



Foto: Marcio Arruda / ¢ .;_-v v
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% A HOMENAGEM AO
MESTRE POR SEU
LEGADO DE
ENSINAMENTOS

EM MEDICINA




memoria

Nesta edicdo, prestamos homenagem ao
editor-mentor da revista IATRICO, Prof. Jodo
Manuel Cardoso Martins, e por extensao a todos os
médicos recentemente falecidos que construiram
trajetéria de exemplos em defesa da ética e de par-
tilha de seus saberes. E ndo foram poucos a deixar a
Medicina mais triste e menos lustrosa. Mas ficam os
ideais pelos quais tanto lutaram: a esperanca do alar-
gamento do horizonte hipocratico, do humanismo,
do conhecimento e cultura, de uma sociedade mais
justa e tolerante.

Sempre reservado, um dia o Dr. Jodo Manuel justi-
ficou a razao de nao assinar os seus artigos na revista,
entendendo que, se o fizesse, viraria culto a persona-
lidade, sempre abominavel. E via nisso, também, uma
forma de podar vaidades e de destacar os que colabo-
ram com seu esforgo e gratuidade. Questionando-o se
tinha aversao a homenagens, respondeu: “Nao! Penso
que o mérito deve ser premiado e que as homenagens
devem ser feitas enquanto as pessoas estao vivas.
Ocorre que ha tantas homenagens e por motivos tao
futeis, frequentemente pagas, que o mérito estd sem-

= "

pre em questao”. Merece reflexao!

Nobel da Paz em 1952, o médico-filésofo Alberto
Schweitzer disse, a beira da tumba de um amigo, que
€ enquanto vivo que devemos expressar o respeito e a
gratidao, numa correcao a sua falta de oportunidade.
Ele proprio amenizava, sobre as tais reveréncias, de
que “todas as opinioes sao respeitaveis quando sao
sinceras e, por conta disso, Deus seguramente o per-
doara”. Nelson Cavaquinho, em Quando eu me chamar
saudade, poetizou: “Me dé as flores em vida/0 cari-
nho, a mao amiga,/Para aliviar meus ais./Depois que
eu me chamar saudade/Nao preciso de vaidade,/Quero
preces e nada mais.”

Assim, a primeira vista, esta deferéncia post
mortem ao Dr. Jodo Manuel e a outros ilustres médicos
poderia soar contraditdria, ou tardia. Nao é. Reavivar
a lembranca representa manter a chama do respeito
e de irradiacéo dos bons exemplos. Fernando Pessoa,
poeta que o conterraneo Joao Manuel tanto prezava,
ensinou que “o valor das coisas nao esta no tempo que
elas duram, mas na intensidade com que acontecem.
Por isso existem momentos inesqueciveis, coisas
inexplicaveis e pessoas incomparaveis.”

0 Dr. Joao Manuel nem precisava dizer, mas reco-
nhecidamente havia alcancado o seu melhor estéadio
como tercador de ideias, perseverante na profissao de
fé tanto no jornalismo quanto na Medicina, sua maior
paixao. Partiu cedo demais, mas foi intenso no tratar de
ciéncia e cultura, construindo legado que se revela no
rico acervo presente nas edigdes da revista IATRICO
e dos livros editados — como Primeiras Impressées —
latrico em Perspectiva e Jaculatérias — Sugestoes para
o dia a dia do médico. Membro da Academia Parana-
ense de Medicina e professor por mais de 40 anos no
curso de Medicina da Catélica, pavimentou um cami-
nho que lhe permitiu conquistar em vida a plena reco-
nhecenca pela grandeza de sua obra.

De paraninfo e patrono de muitas de suas turmas
de graduandos, o Dr. Joao Manuel tambhém obteve
as maiores honrarias concedidas pelos 6rgaos de
classe. 0 Conselho de Medicina do Parana distin-
guiu-o em 2010 com a “Medalha de Lucas — Tributo ao
Mérito Médico”, em reconhecimento ao seu trabalho
enquanto propagador da ética, humanismo e conheci-
mento. No final de 2013, o Conselho Federal de Medi-
cina conferiu-lhe a “Comenda Moacyr Scliar de Medi-
cina, Literatura e Artes”, legitimando sua destreza e
esforco em prol da ciéncia médica e da cultura.
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memoria

A veia jornalistica ganhou corpo durante o curso
de Medicina, em pleno regime militar, quando ajudou a
lancar o jornal académico “0 Cranio”. Nao parou mais.
No IATRICO, divertia-se com as entrevistas ‘de vivos
e mortos’, as mais instigantes com Fernando Pessoa
e Somerset Maugham. Numa das edigdes — a 24, que
merece ser revisitada — ele prdprio foi o entrevistado.
A missado nao foi facil, pois sabfamos o quanto era
avesso a exposicao, tanto que adorava criar pseudoni-
mos para nomear vibrantes artigos ou poesias.

Valeu a pena, ainda mais que o tema em destaque
daquela edicéo era “Médicos raros, como sao?”. Tudo
a ver. Na ocasido, uns sete anos atras, confidenciou
que os seus medos eram “o ridiculo, de ficar gaga, de
perder a dignidade”. Foi a deixa para indagar o que
achava mais dificil na vida. A resposta: “Para alguns é
simplesmente sobreviver. Para a maioria das pessoas
¢ a convivéncia. Digo isso sendo um convivente facil.
Mas a vida é a coexisténcia de contrarios. Portanto, a
grande arte da vida é saber lidar com conflitos. Para
quem acredita, talvez a eternidade seja a explicagéo
dos contrérios.”

A luz da tematica desta edicdo, fomos buscar
excertos do papel concernente aos mais experien-
tes na sociedade atual. “Botar a boca no trombone”,
convocou. Quer dizer, transmitir o que aprendeu, e
nao se recolher. Dar luz a vida vivida. E decretava:
“E um dever moral. Sdo os mais velhos os guardiaes
dos valores morais, éticos e espirituais. Nao carregar
essas bandeiras significa falir nos propésitos mais
nobres, dar vez apenas ao poder, dinheiro e sexo, a
triade do Freud; ao consumismo deshragado. Para
isso, todo o velho deve se manter ativo e produtivo.
Mas também nao pode se cristalizar, sendo faz o papel
contrario, o do conservadorismo imobilizante. O ideal
da pessoa mais velha seria ter sua experiéncia e con-
servadorismo aliados a energia e experimentagao do
jovem. Agora, que fique claro: precisa ajudar os outros
a refletir, sim, sem jamais pensar no seu lugar. Seria
estiolar as possibilidades dos mais jovens.”

DR. JOAO MANUEL

0 Dr. Jodo Manuel, nascido em Portugal e que
veio para o Brasil ainda crianca, faleceu em
18 de novembro de 2014, aos 67 anos, ven-
cido por um cancer. Deixou Maria Isabel, sua
companheira havia 42 anos, também médica,
e os filhos Juliana, Flavia, Jodo Luiz e Vitor
Emanuel — estes médicos — e cinco netos.

MEDICINA ENLUTADA
0 CRM-PR presta homenagem a todos que tanto orgu-
Ilham e orgulharam a Medicina. No luto pelas recentes
perdas, a solidariedade as familias e o consolo pelos
exemplos deixados a uma profissao “que é de curar,
reparar, mitigar, confortar, mas também de trazer espe-
ranca a quem nao a tem e que, portanto, necessita de
palavras e atos pertinentes”, nas palavras do Dr. Joao.
Dentre os muitos expoentes da dignificacao da
Medicina falecidos nos (ltimos meses, registramos
aqui os nomes dos Drs. Adib Jatene, Atlantido Borba
Cortes, Ari Antonio Pedrozo, Alfreli Arruda Amaral,
Agendrio Victor Batista, Alfredo Rodrigues Brianez,
Antonio da Motta, Alfredo Brianez, Adhemar Basso,
Antonio Rogério Tupy Caldas Silveira da Mota, Ali
Zraik, Armando Salvador Tuoto, Carlos Felipe de Sio,
César Antonio Ribas Milleo, Sérgio Martins, Kogak
Shibata, Luiz Hildebrando Pereira da Silva, Paulo
Franco de Oliveira, Ismar Strachman, Javier Salvador
Gamarra, Luiz Carlos Benthien, Jorge Tsuneta, Glénio
José Barbosa, Romao Sessak, Leo Fernando da Silva
Ditzel, José Crippa, José Joaquim de Oliveira Monte,
Paulo de Tarso Monte Serrat, Dalton Fonseca Parana-
gud, Geraldo Rotta, Nadya Giselle de Almeida Laza-
rotto, Rafael Lodeiro Muller, Renato Ribas de Macedo,
Roberto Marchese de Seixas Pinto, Sandra Moritz,
Candido Doring, Serafim Portes Rocha, Sérgio Massa-
toshi Fujimura, Izrail Cat, Joao Tales de Lara Manoel e
Wilson Nogueira.



decalogo

0 QUE-Q'MEBICO 4
GOSTARIA DE DIZER
AO PACIENTE

1. Se for atrasar ou faltar a consulta, por favor, avise com antecedéncia.

Domicio Pedroso - Abstrato, 1960

2. A consulta é tnica. Nao traga outra pessoa e me peca para examina-la.

3. Nao posso renovar uma prescrigéo por telefone. Preciso que venha ao
consultério.

. Vocé nao esta doente. S6 quer um atestado médico.
Seja franco. Se vocé nao tomou os medicamentos prescritos, diga.
Né&o espere o fim da consulta para falar sobre o seu problema.

N o o s

Explique os seus sintomas com exatiddo: quando comegaram, o0 que
sao e em que frequéncia acontecem.

8. Por favor, tome um banho antes da consulta.

9. Por favor, ndo me faca ler as paginas que vocé imprimiu na internet.
10. Vocé precisa perder peso.

IATRICA AOS LEITORES
0 que acha da revista? Quer continuar recebendo pelo meio impresso? A publicagéo
s6 tem objetivo se agradar a quem se destina. Por isso, manifeste-se!
Opine enviando e-mail para: iatrico@crmpr.org.br

COLABORADORES DA EDICAO
Confira no Portal do CRM-PR quem sé&o os colaboradores desta edicao da revista.
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TEMA 20 18

. O PARTO
Como harmonizar ciéncia e etica?

“

4

Inscricdes até 10 de agosto de 2015

IMPORTANTE .

As monografias participantes devem ser inéditas, podendo ter mais
de um autor. O contelido deve seguir as normas da ABNT e conter
entre 35 mil e 55 mil caracteres com espagos, sendo que pode
apresentar, a titulo de exemplo, material ilustrativo.

QUEM PODE PARTICIPAR

O Concurso de Monografias do CRM-PR é aberto a todos os
cidadéos brasileiros, independentemente de formagéo ou profisséo.
As normas para identificagéo do autor estéo contidas no
regulamento.

INSCRICOES

O prazo final para entrega dos trabalhos é 18h do dia 10 de agosto
de 2015, tendo validade o material protocolado na sede ou Delegacia
Regional do CRM-PR ou postado via Correios até esta data e horario.

DIREITOS AUTORAIS

Os participantes ficam cientes da cesséo de direitos autorais para
que o CRM-PR possa divulgar as monografias nos meios de que
dispde, como forma de contribuigéo a ciéncia, 8 Medicina e a
sociedade, sendo vedado ao promotor do concurso fazer uso dos
trabalhos visando lucro.

Confira o regulamento do Concurso (Resolucdao CRM-PR 186/2012) no site do CRM-PR.
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CONCURSO DE MONOGRAFIAS

sobre Etica Médica, Bioética e Profissdo Médica

- DIVULGAGAO DO RESULTADO

n ser encaminhadas ao e-mail comunicacao@crmpr.org.br
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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO PARANA

A decisio da Comisszo Julgadora serd apresentada no final de
setembro, sendo que a premiag&o ocorrera durante os festejos do
Dia do Médico, em outubro.

PREMIACAO
A monografia classificada em primeiro lugar recebera o |
R$ 7.500,00* cabendo ao segundo lugar, se escolhido,
premiag@o no valor de R$ 3.000,00% além de certific:
contribuicéo a atividade médica. Poderg, ainda, ser col
“Mencéo Honrosa" a outros trabalhos, conforme dec
Comisséo Julgadora*.

* O CRM-PR informa que incidira descontos de impostos previstos em Lei (IRRF e
INSS) sobre os valores pagos aos premiados.

** A Comissao Julgadora podera, a seu exclusivo critério, deliberar pela néo
premiagao de qualquer das monografias apresentadas se considerar que ndo
atendem aos méritos desejados ou, ainda, atribuir “Mengéo Honrosa" a outras
monografias que julgar merecedoras. Das decis6es da Comisséo Julgadora néo
caberéo recursos.




